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SIDROGRAFIES

Exposicion de Xurde Margaride

"Cuando la sidre forma parte d'una imaxe
da llugar a una obra unica, una sidrografia.”
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Mas LA SIDRA

En verano subimos la tirada a

LASIDRA, referencia sidrera tol afiu, faise imprescindible nel branu.

En verano se multiplica la demanda de sidra, y fambién la de LA
SIDRA. Festivales, romerias, fiestes de prau, pruebas de sidra... hay
mucha informacidn que cubrir, y muchos lectores que esperan
por ella. Nuestro compromiso: que nadie se quede sin LA SIDRA

este verano.

La tirada habitual de la revista LA SIDRA es de 3.000
ejemplares, que se reparten entre nuestros suscripto-
res y chigres colaboradores, bibliotecas, oficinas de
turismo y centros de cultura vy, finalmente, quioscos vy
librerias.

Durante estos meses veraniegos, la actividad sidrera se
incrementa considerablemente, siendo cada vez mas
los puntos de venta de sidra y también las personas
gue buscan informacion sobre este dinamico sector.

Asturianos y visitantes que quieren saber donde ir a

disfrutar de los -escasos- rayos de sol con sidra, si-
dreros gue no pueden perderse la foto de esa fiesta
en la que tan bien lo pasaron, asturianos que salen de
casa pero no quieren quedarse sin sidra en sus vaca-
ciones, turistas que, después de probar aqui la sidra,
quieren seguir disfrutandola al volver a casa... todos
ellos encontraran en nuestras paginas la informacion
gue necesitan,las referencias y las novedades.

Ya lo saben, por eso es necesario aumentar la tirada.
Para gue este verano, a nadie le falte LA SIDRA.

xunu 2012 LA SIDRA



SSidrograﬁqs, fo
sidra hecha arte

La presentacion de les sidrografies enllend La Galana.

LA SIDRA presentd en la Sidreria La Galana la obra con la que
el fotégrafo Xurde Margaride quiso conmemorar el nidmero

100 de nuestra revista, en un acto que aund a numerosas
personalidades del entorno de la fotografia, la sidra y el arte,
contando ademds con una importante repercusion medidtica.

“Estes semeyes son sidra” resumia Llucia Fernandez
Marqués, redactora de LA SIDRA, en la presentacion
de las Sidrografias, que tuvo lugar en la Xixonesa Si-
dreria La Galana, ya conocida por su compromiso con
el arte y a la cultura sidrera; “pero,” -continuaba en su
discurso “¢Que es la sidra? el diccionario nos dird que
la bebida hecha del zumo fermentado de la manzana,
el poeta lejano, quizas, que es la sangre del pomar.
Pregunta a un asturiano. Te dird que la sidra es la ale-
gria, la amistad, el compartir, el dia a dia y las celebra-

ciones... para un asturiano la sidra es la vida, es Astu-
ries mismo lo que bebemos a sorbos en cada culin”.

También recordd las palabras de Alfonso Camin, poe-
ta de Asturies:

“L’allegria ye la sidra

la traxedia ye’l vino”

gue venian muy a cuento, como explico, a raiz de la in-
congruente celebraciéon de la toma de posesion como
presidente del "Principado”, Javier Fernandez, acom-

LA SIDRA  Nimberu 102



“Mejor sidra
elaborada en
urias 2009

Festival de la 8idra,
NAVA

= i
- o

L4 ]
e

f

xunu 2012 LA SIDRA



10

Dos de les sidrografies espuestes nel comedor de La Galana.

pafiada de un anacronico brindis con vino espanol.

A continuacion, Javier Castillo, gerente de la Sidreria
La Galana, reiterd el compromiso que este estableci-
miento viene manteniendo desde su apertura con la
cultura de la sidra, y asegurd que seguirian colabo-
rando con este tipo de iniciativas, encaminadas a unir
sidra y arte.

Finalmente fue el propio autor, Xurde Margaride,
quien explicd muy sucintamente a todos los presen-
tes en que consiste la novedosa técnica utilizada para
la realizacion de las sidrografias, un complicado siste-
ma en el que combina técnicas de la fotografia digital
con otras de la analdgica y unos togues de acuarela,
afnadiendo (y este es el detalle fundamental que las
hace tan irrepetibles) dos tipos de sidra en el proceso
de revelado.

A continuacion, y después de comentar las sidro-
grafias pequefas de la zona de sidreria, pasamos al
comedor del establecimiento, donde se encuentran
expuestas las dos sidrografias de mayor formato.

El acontecimiento despertd mucho interés, tanto en-
tre los profesionales del sector como entre la prensa,
como prueba la presencia en la presentacion de la
mayoria de los medios de comunicacion asturianos
asi como de varios conocidos profesionales del mun-
do de la fotografia, como Sergio Vega, Jose Pafeda,
Ornia o Patricia Bregdn, entre otros

El comentario mas general entre estos fotdografos
acerca del trabajo de Xurde Margaride fue el de la
gran originalidad del mismo -que se sepa nunca se

habia hecho nada semejante- encontrando el trabajo
francamente “curioso, interesante y creativo” y valo-
rando muy positivamente el resultado final.

En general el publico destaco la intensidad de la ima-
gen vy la fuerza de los detalles “Es algo muy distinto a
lo que estamos acostumbrados, pero al mismo tiem-
PO No sabria decir donde estd exactamente la dife-
rencia... son especiales.” Comentaba una visitante de
la exposicion.

Las cuatro expuestas en la pared de la zona chigre de
La Galana tienen un tamano 50x50cm, lo que quizas
no permite apreciar sus detalles como se merecen.
Para eso hay que pasar al comedor, donde dos si-
drografias de 120x120cm presiden las mesas, tan per-
fectamente integradas en la cuidada decoracion del
local que parecen hechas ex-profeso para ese lugar.

Las sidrografias expuestas son seis en total y perma-
neceran en las paredes de La Galana durante aproxi-
madamente un mes, es decir, hasta mediados del mes
de julio, tiempo mas que suficiente para animarse a ir
por alli a tomar unos culinos y comprobar in-situ las
propiedades de la sidra como elemento de revelado.

Quien quiera seguir disfrutando de ellas a mas largo
plazo, no tiene mas que ponerse en contacto con el
autor, ya sea a través de nuestra pagina web, www.
lasidra.as, o a través de la de Xurde Margaride, www.
xurde.net.

N/ . . .
Testu: Llucia Ferndndez Marqués
Semeyes: Layala.
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Xurde Margaride

Xurde Margaride, demientres la presentacion de la so obra.

Eres conocido como fotoperiodista, ¢A qué se debe
un cambio tan brusco en tu trayectoria profesional?
Bueno, como decia el fotdgrafo Ivo Saglieti “si hablas
de fotoperiodismo te estas vinculando a precariedad”.
Cuando hablamos de fotografia es algo mas bonito,
mas romantico... es otra cosa.

A raiz de la publicacion del nimero 100 de LA
SIDRA, me pidieron crear algo especial, una serie de
fotografias conmemorativas.

Pero esto no son fotografias...

No... Yo fui un paso mas alla, pensé en aplicar mis
conocimientos en transfers, polaroid, y en que era
posible utilizar el acido de la sidra en el revelado.
Asi consigo un guimigrama unico, en el que se ha
empleado, por primera vez, la sidra como soporte de

SIDRERIA

PACO

Francisco A.

Diaz Gonzilez

C/ La lsla, n= § » Tlooa 985 71 31 64
33510 POLA DE SIERD - PDND. DE ASTURIAS

Comenzd su andadura
fotografica en los noventa,
cubriendo las movilizaciones
del sector Naval. Se curtid en
conciertos de rock y conflictos
varios. Centrd la mayor parte
de su trayectoria profesional
en el fotoperiodismo vy, ahora,
NOSs sorprende con una obra
totalmente inesperada, en
todos los sentidos.

Enfrevistamos a Xurde
Margaride, mas que autor,
creador, de las Sidrografias, por
que no solo hizo las primeras
imagenes, sino que inventé una
técnica.

la fotografia. Después tuve que neutralizar los efectos
corrosivos de los acidos de la sidra, estabilizarla, vy
también tuve gue hacer pruebas con distintos tipos
de papel. Me quedé con el que llamamos de acuarela,
que es el mejor para este trabajo.

Estas sidrografias cestan en venta?

Si, claro. No se puede pedir una copia exacta, porgue
son obras Unicas, pero estas estdn a la venta en
varios tamanos, y se pueden hacer otras por encargo,
Son ideales para dar un toque elegante a la par que
identitario a cualquier tipo de espacio. Las imagino
decorando un comedor de nivel, por ejemplo.

3o Testu: Llucia Fernandez Marqués
Semeyes: Angel Gonzalez /
La Nueva Espafa.
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W, sidraloncello.com
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L'Anu pasdu anicidbase esta cellebracion que, en
vistes del bon resultdu algamdau, decididse repetilu,
con tantu ésitu que nun hai dubia de qu’hai
qu’entamar a considerala como un fixu dientro 10s
festivales recoyios nel calandariu sidreru asturianu.
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Il Descorche
La Llaguna

L' Entfreg

Seique la folixa entamare en La Llaguna ya la nueche
anterior, cola animacion, un pocu pasa per agua, del
dj Nacho Otero y un grupu de gogos, el descorche
efeutivu de les botelles nun entamo dica’l sabadu, a
eso del meudii.

Esperaben pa ser degustaos alredior de mil llitros de
sidre, procedentes d’once conocios llagares: Traban-
co, Menéndez, Viuda de Corsino, Castaiidn, El Go-
bernador, Buznego, Arbesu, Orizdn, Roza y Foncue-
va.

s Salieeas. 11 - 35118 Sluiras - Ssturias

< I 985 Tb 8O 37

i II ‘

RODRIGUEZ
SERVICIOS

ASESORIA LABORAL, FiSCAL,
CONTABLE ¥ JURIDICA

www.suarezrodriguez.es
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El vasu oficial que daba drechu a tola sidre.

El sol apaecid el sdbadu y animd a la xente a salir
dende primer hora; poro, dende I'aniciu del repartu
de baldre de sidre hubo bon ritmo nos culetes y bon
ambiente.

Decimos que la sidre yera de baldre, siempres vy
cuandu mercares primero el vasu del Descorche, por
supuestu, a un preciu de tres euros. Una hora dem-
pués d’echar el primer culin, la organizaciéon informa-
ba de que ya se vendieren nd menos que seiscientos
d’estos vasos, o qu’indicaba a les clares el bon ritmu
que llevaba la preba y que se caltuvo fasta’l final de la
mesma, a les ocho la tardi, faciendo quedar cuasique
escasos los 2.000 vasos preparaos pa la ocasion.

Nel descansu foron abondos los gu’aprofitaron pa
dar una vuelta pel pueblu y pidir el menu especial,
disponible en dellos chigres -pente ellos EI Zamora-
no, La Conda, La Laguna y La Casa del Pueblu- que
prepararon les sos respeutives especialidaes, pudien-
do vese platos comu xabaril con setes, cebolles relle-
nes, carnes a la parrilla o, pa los llambiones, frixuelos
rellenos, oscilando los precios d’estos menus ente los
15 y los 18 euros.

La Socieda Cultural y de Fiestes de L’Entregu, de la
que formen parte mas d'ochocientos socios, ye la
responsable de la organizacion d’esta folixa sidrera,
que Aacia 'afu pasau un pocu en plan esperimental,

buscando una “folixa de primavera gque dinamizare
L’Entregu nuna época afayaiza pa la sidre comu ye la
de les espiches”, desplicaba Hildegart Blanco, presi-
denta de la Sociedd dende hai tres afos, quien se de-
claraba satisfecha del ésitu algamau, lo mesmo nesta
ocasion gue 'afu pasau.

Arriendes de los puestos individuales nos que los lla-
gares ufiertabenlasosidre, unatrentena d’espositores
entamaron un mercau tradicional gu’acompangaba
a la perfeicion la sidre, ufriendo mesmo artesania
qgue comida: quesos, barres prefaes, choscu de Ti-

Il Descorche
La Llaguna

L' Entfreg

LA SIDRA  Numberu 102



Apurrieron la sidre pal eventu
once conocios llagares:
Trabanco, Menéndez, Viuda
de Corsino, Castanon, El
Gobernador, Buznego, Arbesd,
Orizdn, Roza y Foncueva.

En total, mdas de mil llitros a
repartir.

néu, miel de Bual y llambionaes compartien 'espaciu
cola cuchilleria de Taramundi, I'acebache, el cueru y
I'artesania en carbdn, pente otros.

La Banda Musica Samartin punxo la musica a la ma-
fana del domingu y de tardo, nuea fiesta lletronica
na carpa del parque, cola actuacion de los DJ'S David
Mallada, Hector Llamazares y Hugo Rolan.

Nun faltaron tampocu les animaciones y xuegos co-
los que completar una folixa que contemplaba tolos
gustos.

En cualisquier casu, el veredictu d’asistentes y orga-
nizacion coincide nesti casu: el Descorche La Llagu-
na hai que repetilu tolos afos.

/
A Testu: Llucia Ferndndez Marqués. ) )
Semeyes: Socieda Cultural y de fiestes I'Entregu. ¢Un culin?

i sl
Tomuere

xunu 2012 LA SIDRA
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¥ qge cump Ian

El Pregdn vy el Culete Inagural tuvieron llugar nel alrodiu de la Sidreria el Sauco.

iQue corra la sidral

Y la sidra volvid a correr 0 mejor decir siguid corriendo?, sin
prisa y sin pausa, por las calles y sidrerias de El Liano, con la
naturalidad de lo frecuente y la alegria de las celebraciones; y
es que si bien la Asociacidon de hosteleros del Barrio de la Sidra
cumplia el pasado jueves 31 de mayo cinco anos, El Liano lleva
siendo uno de los mdas emblemdaticos barrios sidreros de Xixon
desde mucho anfes.

Cocing infnterrumpida
Sidreria - Restanrante de iah, a2 b

tErL SAuco

Cher, Calitad Tradeiin  desde 1977
Sabor, L :

Lingar + Tres Comedores - Celdren propia

Especinlidad en: Cochinillo, Arroces, Pescados v Manscos del Cantabrico

G Walencia, 20 - 33210 GLIGN - TI. BAS 388 330 - www. alsauco.com
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V Aniversariu
Barriu la Sidra

XIXON

SIDRA

NATURAL

UE VARIEDADES
SELECTAS DE
MANZANA

VAL B BOIDES

SIDRA
NATURAL

DE VARIEDADES
DE MANZANA
ACOGIDAS
ALADO
«5IDRA DE

ASTURIAS»

"PREMIO DEL PUBLICE
EM EL XWI FESTIVAL DE

I! -Ilj'_f"ll I:.'.'-i."::ll:hl.l'. . jl e
Quintes

Espana

Pente los asistentes al actu, delles autoridaes del Conceyu Xixon.
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Los culinos, meyor de dos en dos.

Cinco afos hace ya desde que un grupo de hostele- - u
ros del Barrio de El Llano, en Xixon, decidio identifi- n Ive rsa rl u
carse con aquello que mas y mejor los representaba,

uniéndose para poner nombre a algo que ya entonces

era una realidad, un lugar donde la sidra era y sigue - -
siendo parte indispensable del dia a dia, un Barrio de q rrl u a I ra
”

la Sidra, donde ésta es la protagonista. Acaban de ce-

lebrar su quinto aniversario y lo hicieron como mere-
ce la ocasion, a lo grande.
Todos los chigres del Barrio se implicaron a fondo en
la organizacion del evento, que contd con represen-
1 'l.]l

SIDRERIA
RS>

€/ Roncal 8 Tifnos.: aoq o13 255 (33208) Gijon
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tantes de la Parrilla Antonio, El Sauco, Sidreria Boal,
La Esquina, Casa César, La Pomarada vy El Llabiegu

Un aflo mas este aniversario concentrd a cientos de
personas alrededor de su musica, su buen ambiente
y cdmo no, su sidra, consiguiendo ser un rotundo éxi-
to de convocatoria y superandose a si mismo, como
suele ocurrir con las buenas ideas segun se van cono-
ciendo mas.

A las ocho de la tarde se dio el culetazo de salida, con
el correspondiente “iQue corra la Sldrai” vy se leyo el
pregon, este ano en las inmediaciones de la Sidreria El
Sauco, cuyos echadores salieron a la calle con sus ca-
jas de sidra, donde los cientos de asistentes no permi-
tiero que descansaran ni un minuto entre culin y culin.
Desde alli, la fiesta se extendid al resto de estable-
cimientos participantes, mientras los gaiteros vy la
Charanga los Tardones animaban el ambiente con su
musica.

Por supuesto, no faltaron tampoco a la cita los Cojo-
honudos, incansables folixeros del llagar Los Angones
gue son por si mismos una garantia de fiesta, ni el ya
veterano Manolin, el androide echador de sidra inmu-
ne al paso del tiempo vy a la competencia de escancia-
dores automaticos mas amorfos.

Y sidra, mucha sidra para disfrutar de una de las cele-
braciones sidreras mas afortunadas de la temporada
veraniega.

Felicidades, Barrio, y que cumplais muchos, muchos
mas, alli estaremos para celebrarlo.

N Testu: Llucia Fernandez
.Semeyes: Eloi Gémez.

Ni un minuto de descanso para los echadores.

wiet!
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Vendiéronse alrodiu los mil vasos.

Nesta sétima edicidn de Valdesoto cola Sidre, Los Horros de
Negales afitense comu sede permanente d'esta folixa sidrera,
que nacid pel anu 2.006 col envis de xuntar la sidre de los
llagares venceyaos con Valdesotu cola gastronomia tradicional
asturiana, nuna xornada folixera na que vecinos y visitantes
esfruten en comuna.

LA SIDRA  Numberu 102



Un aflu mas los Horros de Negales foron el marcu per-
fechu d’esta cellebracion que, de magar I'aflu 2.006,
fae por xunir la sidre de los llagares qu’abastecen les
sidreries de la fastera cola tradicional gastronomia as-
turiana.

Seigue nes primeres ediciones la idega yera dir
rotando’l llugar de cellebracion pelos estremaos pue-
blos de Valdesoto, a la fin los Horros de Negales van
repitiendo dellos afios y da la impresion de qgu’esti
pueblu va afitase comu sede oficial de Valdesoto cola

1 gl " il

. i P

Hoto! Regrat
.:T\;a @gfﬂtﬂﬂﬂ de

il

Tgudé’s

ot il ~

o lisforxaas: EE-E 27 ZX3:-E
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Sidre.

QuiciAs la guapura del llugar seya la responsable
d’esto. Los Horros son un entornu privilexiau nel que
tomar sidre y pasar una tardi prestosa, malgue ensin
dubia la disposicidén a collaborar de la xente encar-
gada de la organizacion en Los Horros, - en concretu
L’Asociacion de Festexos les Angusties de Negales vy
'’Asociacion Toos Xuntos Podemos, de Valdesoto- ye
tamién dificil d’igualar.

La folixa arrancd col pregdn, a cargu de la pre-
sentaora televisiva Sonia Fidalgo, conocia pol so
llabor en “Conexion Asturies”, quien nun aforrd
n‘'emponderamientos, tanto pa la sidre comu pa la
xente de Valdesoto.

De magar les sos pallabres la sidre entamo a espanar
nos vasos de los asistentes, de baldre, previa compra
del vasu.

El bon tiempu acompangd na sétima edicion desta
folixa sidrera, aidando a gqu’entrare bien la sidre do-
nao polos doce llagares participantes, venceyaos
toos ellos d’'una u otra mena con Valdesoto, ya seya
porqgu’apurren d’avezu sidre nos chigres de la fastera
0 por que tienen otra triba de rellacion.

Alonso, Angones Suarez, Buznego, Cortina, Estrada,
Herminio, Juanin, LArgaydn, Menéndez, Muiiiz, Ries-
tra vy Viuda de Palacio, esos foron los llagares encar-
gaos d'apurrir diez caxes caun de la so sidre, xuntan-
do cerca de mil quinientes botelles de sidre a repartir
pente los abondosos asistentes, que superaben por
muncho al nimberu d’habitantes avezaos del llugar.

\/
Testu: Llucia Fernandez Marqués

Semeyes: Luis Vigil Escalera (Lujo)
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La sidre, a dlo, sabe meyor.

Valdesoto cola Sidre ye una folixa
prestosa ensin complicaciones:
sidre asgaya, comida, un sifiu
guapu y bon ambiente; esti anu,
arriendes d’ello, el bon tiempu
echd un gabitu pa que la
cellebracion fore tou un ésitu.
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En Llavianaq,
sidra asgayad

La Plaza I'Ayuntamientu atarraquitose de xente pela tardi.

La Plaza Armando Palacio Valdés aconceyd a cientos de los mui
sidreros vecinos de Llaviana, y a munchos averaos qu’aprucieron
Quiaos pol arume a sidre.

Cielu buxu, dagué d’orpin, verdi del monte y verdi botella sidre,
I'equipu “de casa” - el centenariu Titdnico - nel vasu, el prestosu
acentu de les xentes del Naldn y nes conversaciones, les caberes
movilizaciones mineres: namas s'echd en falta dagqué de muasica
del pais pa que la escena tuviere completa.
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VIl Festival
de la Sidra §

Llaviana

Baxu’'l llema “En Llaviana, Sidra asgaya” vien de celle-
brase la sétima edicion d’esta folixa sidrera.

Pela mafana, el cielu fizo dagqué mas que menaciar:
los primeros sidreros tuvieron de prebar la sidre baxo
los paragles o al abellugu los toldos de los puestos, lo
gue tampoco fue mayor problema pa que S’averaren
abondos. Especialmente los mas “espertos” prefirie-
ron dir ceo.

“Lluéu enllénase esto de rapaceria y nun se pue tas-
tiar tolos palos a gusto, quid, nun presta, pela tardi hai
endemasiada xente... tien que ser a primer hora, pa
charrar colos de los llagares y prebalo con tientu..’
desplicaba Armando Concheso, de 78 aflos y vecin de

25

—_—
/ Nestauzante

-|-— ——— .q--.-.—a_-_r..- —

;g

e« Pola de’Laniana

b e e T, b

¥ ;,TE'I L"_E‘-.f /

xunu 2012 LA SIDRA



26

Los vasos tovieren dedicaos al centenariu del Rial Titanicu de Llaviana.

Los Barreos, gu’arrepostiaba convenciu “esto nun ye
llover...por na pierdo yo de prebar toa esta sidre, por
tres euros que me cuesta’l vasu”.

Razdn nun-y faltaba, porque a la tardi féxose llabor
dificil prebar bien la sidre; de magar los puestos se
punxeron a echalo la moceda tomo la plaza, dispues-
tos a nun dexar nin un culin ensin beber.

Echdse’'n falta unicamente un pocu de musica afa-
yaizo qgu'acompangare l'eventu, mesmamente una
parexa de gaita y tambor o una voz entonando una
asturianada, sedrien el detalle perfechu pa rematar
ambiente.

Los 1.500 vasos preparaos pa la ocasion, col escudu
del centenariu del equipu fubol de Llaviana, el Real
Titanico, vendiéronse a bon ritmu y 'ambiente tuvo

Lanella, 1948 Hajo S de ARLE . Sehires
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VIl Festival
de la Sidra

Llaviana

Les coles facien abegoso prebar tolos palos.

prestosu fasta bien pasao la hora en que los llaga-
res dexaron de repartir sidre na plaza, porque foron
munchos los que continuaron la folixa sidrera pelos
abondos chigres y terraces de La Pola.

Comu detalle prestosu, apuntar que pudiemos com-
prebar qu’en dellos establecimientos nos que nun ye
avezao servir sidre, aprofitaron la ocasion p’ampliar
la so carta con ello; esperemos que sigan teniéndolo
dempués d’esti fin de selmana.

A la mafana viniente, el mercau tradicional completd
les xornaes dedicaes a esti “Festival de la Sidra” de
Llaviana, con decenes de puestos nos que se pudo
mercar gastronomia asturiana y pieces d’artesania.

& Testu: Llucia Fernandez Marqués.
Semeyes: Ensame Sidreru.
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Echando un culin de Sidre Pifiera.

Apurrieron la sidre pal eventu
ocho de los llagares de los
que sirven sidre nos chigres del
conceyu: Acebal, L' Argaydn,
Viuda d’Angeldn, Tomas,
Fonciello, Frutos, Pinera y La
Nozala.

Lo “Fontana

- Cerenido o5 Marfeg -

Sidreria

Trog mempg diariog y dmo Egpocial de fkmes a ﬂnm]narur
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LUJO SEMEYES Y

LA SIDRA

DOS ANOS DE COLABORACION

El cazaor cazau,

‘// .|II|I|| Ki’ III'Ill|I

Luis Vigil-Escalera

¥ il

|'|I|I (|

En este nUmero 102
de la revista LA SIDRA
se cumplen dos anos
de desinteresada y
fructifera colaboracion
entre LA SIDRA vy Luis
Vigil-Escalea Escalera
(LUJO Semeyes)
como colaborador
fotografico en la
misma.

Durante todo este
fiempo han sido

21 portadas e
innuMmerables fotos

y reportajes los
compartidos, en una
experiencia que se ha
revelaodo sumamente
enriguecedora para
ambas partes.

A confinuacion,
entfrevistamos a Luis
J.VigiEscalera (Lujo)
para conocer un pPoco
mdas de esta relacion.
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Foto mural fecha por Lujo pal Llagar Buznego.

Han pasado ya dos afos desde que comenzaste tu
colaboracion con nosotros, cuéntanos en que me-
dida la colaboraciéon ha cambiado tu forma de ver
la fotografia, que sensaciones has percibido, como
piensas que te ha afectado en tu ambito fotografi-
co y personal......

Pues si, ya han pasado dos afos, 24 meses juntos.
Durante este tiempo ha cambiado mucho mi forma
de ver la fotografia gracias a esta relacion.

He pasado de un “paisaje técnicamente correcto” a
entender la fotografia de otra manera, donde quizas
la técnica aun siendo muy importante, ha pasado a
un segundo plano, y donde lo que busco son las sen-
saciones, el momento, la luz.

SIDRERIA

- -

LA 6@

LERA

¢/ El Cruce, 1
Teléfono: 985 TT0 575

COCING COSERQ

FOSADA DE LLANERA
Asturias

En definitiva las personas y tradiciones ancestrales
que pueblan este mundo de la sidra, que va mas alla
del acto en si de beber un culin, que refleja una riqui-
sima etnografia y cultura popular.

Las sensaciones son tremendas, se ve tradicion, pero
también innovacion, cultura, momentos de felicidad,
momentos de compartir, trabajo duro, esperanzas,
es un mundo visualmente muy rico.

En cuanto a mi obra fotografica, aparte de la co-
laboracion propiamente dicha, esta relacion me ha
abierto a nuevos campos como ha sido el trabajo
publicitario, ejemplo de ello es la nueva imagen del
llagar JR, asi como a otros que tampoco habia ex-
plorado, como el decorativo, como la gran foto de

28y
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Una de les milenta semeyes creaes demientres estos anos pa LA SIDRA.

cuatro metros de largo por dos de alto encargada
por el Llagar Buznego para decorar una sidreria en
Xixon, la fotografia de reportaje que era una asigna-
tura que tenia pendiente.....

En lo personal ha sido un estallido de nuevas relacio-
nes, hay mucha gente que no conocia en este mun-
do y que ahora considero mis amigos, otros bue-
nos conocidos, y evidentemente algun disgusto que
otro, como cuando “te roban” tu obra para beneficio
propio, pero eso ha sido casi anecddtico, en general
me parece gque mMi mayor satisfaccion es haber co-
nocido tanta y tan buena gente.

Cémo piensas que ha afectado a la revista tu cola-
boracidn, has apreciado algun cambio, algo que te
haya llamado la atencién?

Seria inmodestia por mi parte decir que ha mejora-
do, pero evidentemente ha sido asi. No tanto por mi
propio mérito sino porgque como fotdgrafo creo que
he sabido transmitir a sus responsables la importan-
cia de la imagen, y ellos que estaban muy abiertos
a mejoras, lo han interiorizado como algo propio,
preocupandose ahora mucho mas por la calidad del
trabajo en impresion, de la calidad de las fotografias
enviadas por todos los colaboradores, por la bus-
gueda de un camino de calidad y de un estilo propio.

Logicamente esto no se consigue en dos anos, pero

vista su disposicidon no me cabe la menor duda de
que lo vais a conseguir.

Por otro lado, dadas mis relaciones fotograficas, es
mucha gente la que se ha ido arrimando a este mun-
do de la sidra, y muchos los fotografos que han co-
menzado a trabajar en este campo.

En estos afios ¢hay alguna anécdota que te gusta-
ria destacar?

Anécdotas ha habido muchas. Una de ellas es que,
dado que firmo mis fotografias como Lujo Semeyes,
mucha gente piensa que “semeyes” es en realidad
un apellido.

Otra que personalmente me gratifica mucho, es que
uno de mis objetivos estd firmado por Angel Nie-
to después de haberle hecho una foto bebiendo un
culin, y de nifio era mi idolo, le pedi que lo firma-
se. Dado que estaban alli presentes Alvaro Bautis-
ta, Torrontegui y Jaime Olivares, quisieron firmarlo
también, por lo que creo que tengo el objetivo “mas
motorizado” de la fotografia.

Otra curiosa anécdota es gue desde hace algo mas
un ano, la agencia fotografica Getty Images se inte-
resd por mi trabajo y curiosamente, al contrario de
lo que esperaba, la mayoria de los trabajos solicita-
dos tienen que ver con la sidra y no con mis paisajes,
o que la primera muestra individual que realizaré en

Mazana retratada por Lujo pa LA SIDRA.
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Furgoneta cola nuea imaxe corporativa del llagar J. R.

una galeria de arte sera precisamente un trabajo so-
bre la sidra y no sobre el paisaje...

Aparte de tu relacidon con la revista, cuéntanos un
poco que mas has hecho profesionalmente estos
dos aios.

La verdad es que durante este tiempo ye hecho mu-
chas cosas.

Por una parte, he continuado con mi trabajo sobre
las playas de Asturies, aumentando mi archivo fo-
tografico, e intentando mejorar la técnica y el estilo
personal.

Hemos realizado César Fernandez y yo una intere-
sante exposicion fotografica sobre los emigrantes
en Asturies que ha estado cerca de dos afos por
las salas asturianas y que aun continuara después
del verano por Xixon, en colaboracion con la ONG
Intervalo.

También hemos fundado un foro de fotografia en
internet con algun otro amigo mas que se esta con-
solidando como unos de los foros referentes del pa-
norama espafol.

Hemos organizado un congreso internacional de fo-
tografia en Llangréu, y he anadido a mi archivo unas
12.000 fotografias sobre la sidra, para un trabajo
gue se adelantd en dicho congreso sobre el proceso
completo de la sidra, han sido muchas cosas....

\/
Semeyes: Lujé Semeyes.

Fotografia, arte y sidra

"4

'

desde 2009

otografia

:HfEélnmgrafialﬂqmaii.cnm

Tlf.: 696 315189
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SIdra Herminlio,

MO

NISTOrNG en CoOrcnNos

En el décimo aniversario del Récord Guinness de
los corchos de sidra, repasamos a través de ellos la

historia de un llagar.

-
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Antiguos corchos del Llagar Herminio.

Coincidiendo con el décimo aniversario de la Certifi-
cacion del Récord Guinness de los corchos de sidra
de Asturies otorgado a Antonio Fontela y su mujer
Rosa Valdés, vamos a reconstruir la historia de un lla-
gar partiendo de sus corchos.

El Llagar de Herminio acogio durante los pasados me-
ses la coleccion de corchos mas completa del mundo,
segun acreditan los récord Guinness. Ademas, duran-
te ese tiempo, se tuvo a disposicion de los clientes del
llagar una practica guia que permitia ubicar en los pa-
neles la situacion de los distintos corchos vy llagares.

Para hacerse una idea de hasta qué punto la historia
de la sidra asturiana estad representada en estos cor-
chos, hay que tener en cuenta que algunos de ellos
tienen mas de cien anos y muchos pertenecen a lla-

e A TPEE " sy

gares ya desaparecidos.

En los corchos mas antiguos de la coleccion pode-
mMos observar que la imagen impresa es, simplemen-
te, la de un manzano al que acompana la leyenda del
llagar, junto con el texto “especial para sidra” que lo
acreditaba como apto para este uso.

Herminio Alonso Buznego, fundador del llagar que
lleva su nombre, nacié en Arroes, alrededor del ano
1911 -una vez mas, como ocurre con frecuencia en el
mundo de la sidra, podemos comprobar la vincula-
cion de algunos apellidos, como el de Buznego, a la
sidra y en este caso muy especialmente a Arroes-.

En el afo 1938 se desplaza a Uviéu, para ayudar a
elaborar sidra al Llagar de Avelino Sampedro, situa-
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Antonio Fontela y Rosa Valdés, propietarios de la Coleccion Guinness
de Corchos de Sidre.

do al lado del cementerio de Uviéu, en San Esteban,
y que entonces elaboraba la conocida como “Sidra
Sampedro”.

Posteriormente Herminio se trasladaria a pocos me-
tros de la ubicacion del que mas adelante seria su
[lagar. Pero no esperd a tener su propio llagar para
comenzar a mayar, sino que durante las obras de
construccion de éste, alrededor del afio 1.943, empe-
z6 a producir sidra utilizando para ello las instalacio-
nes del llagar de Inés de Pascua, situado también en
el Camino Real.

No seria hasta el afo 48-49 cuando Herminio pro-
duce su primera llagarada en la ubicacién actual del
llagar.

El primer corcho del Llagar de Herminio del que dis-
ponemos en la coleccion data de 1949, es decir, de los
comienzos del llagar, y en él solo pone “Sidra Hermi-
nio, Colloto” . Podemos comprobar que en esa épo-
ca aun no venian marcados los corchos con ninguna
sefal identificativa de los distribuidores o fabricantes
de los mismos.

En afnos posteriores, el llagar empieza abrir para espi-
chas por San José y Semana Santa. Recuerdo haber
asistido a alguna alld por los afios 70.. Por esa fecha
los corchos empezaron a marcarse afadiendo las si-
glas G.AM. 4,6%, que quiere decir Grado Alcohdlico
Minimo 4,6%, ya que segun la legislacion, la sidra na-
tural tiene que contener un grado minimo de 4,5%. Se
incluia también en el corcho el registro embotellador

A FI@I
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Los primeros corchos namas traien un pumar y el testu “Especial para Sidra”.

y las palabras “Sidra natural”.

Por esa época se incorporan al llagar familiar los dos
hijos de su fundador: Herminio, el mayor, y Luis, que
se dedicaria principalmente a la restauracion, una vez
que el llagar empieza a organizasr espichas.

Los corchos siguen avanzando al mismo ritmo que el
llagar y empiezan a llevar impresas marcas especifi-
cas de los fabricantes, como la “V” de Victor, siendo
de los primeros en marcar los corcos“CV” de Conrado
Vilar, “A” de Alpequin, “II” de Coem Astur, o la "@” de
Lozano.

Recuerdo que conoci personalmente a Herminio en
aqguellas primeras espichas de Semana Santa, que se
celebraban en el actual restaurante, donde tenia la
pomarada vy algunos toneles en los que iba anotan-
do los culetes que tomabamos a tiza, “cuatro y raya”,
y tengo que reconocer que intentdbamos por todos
los medios poder escamotearle alguno, pero no habia
manera, fuimos incapaces de escatimarle un misero
culete, aunque él siempre magnanimo, al final siem-
pre nos invitaba a una ronda.

En nuestra amistad llegd a comentarme, cuando le
preguntaba sobre los misterios de la sidra, que de-
bajo de la cama mantenia siempre una caja de sidra,
para matar el secafiu por la noche, llegando en oca-
siones a bajar al llagar en plena noche para probar y
saber como iba el proceso de fermentacion, o si esta-
ba lista para corchar. Decia que aquella era la hora de
“la prueba de los duendes”y que la noche vy el silencio
despiertan los sentidos.

El 14 de junio de 1996 se inaugurd la ampliacion del
Llagar Herminio, dandole a la estructura un piso mas,
y proporcionandole de esta manera un gran saldn
para la celebracion de bodas, comuniones, espichas...
Sobre ese aflo adquieren también la casa contigua y

el aparcamiento; esta casa se restaurd el afio pasado,
y alberga en la actualidad la sala de prensa neumati-
ca.

Es en el ano 2001, coincidiendo con la normativa que
hacia obligatorio el etiquetado de la sidra, cuando re-
gistran su logotipo y se imprime en el corcho el es-
canciador que actualmente los distingue.

En el 2002 se comienza a marcar con el tipo vy letra
que caracteriza a la actual etiqueta y en el 2006 in-
corporan la “H” en los cabezales del tapdn, que per-
mite identificar sus botellas desde arriba, sin sacarlas
de la caja.

En la actualidad el Llagar de Herminio tiene capaci-
dad para almacenar un millon de litros de sidra, de los
cuales dedica una parte a la producciéon de su marca
con D.O. Zythos, desde que en el 2003 se acogieron a
la Denominacion de Origen Sidra de Asturies,

Los corchos de esta sidra, en un principio, no tienen
marcados los cabezales, pasando mas adelante a in-
cluir una manzana en su disefio, para finalmente llevar
inscrita la marca con el logotipo de la D.O.P.

Recordemos que en el Llagar de Herminio también
elaboran sidra de mesa ¢ de nueva expresion y que
sus sidras han cosechado premios en los festivales de
Nava y de Gascona, en Uviéu.

No puedo terminar este articulo sin hacer un recono-
cimiento a la nueva generacion, Andrés que, trabaja-
dor como su padre vy su tio, seguird la saga. Espere-
mos seguir disfrutando del buen hacer de Herminio,
entre los toneles y de Luis en la hosteleria, con sus
habituales jornadas gastrondmicas de los productos
mas emblematicos para la sidra.

N/
. Testu y Semeyes: Manuel Gutierrez Busto
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Efectos beneficiosos

del consumo
moderado de
sidra

Sabiamos

que la

sidra, ademas
de rica, es sanaq,
pero nunca estd
de mads que
Nnos lo recuerde
un experto en
la materia. En
este caso es
Miguel Pocovi,
Catedrdtico

de Bioguimica
y Biologia
Molecular,
Secretario de

la Fundacion
Grande
Covidn, quien
recomienda el
consumo de
sidra.
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La sidra cumple actualmente

distintas funciones que abarcan

| B aspectos sociales, fuente de

r b ¥ 0 energia para nuestro organismo
4 § vy propiedades beneficiosas

A para nuestra salud. Todos

’ estaremos de acuerdo que

para determinadas relaciones

La sidra y otras bebidas fermentadas tienen su ori-
gen en las culturas clasicas. Probablemente surgie-
ron al mismo tiempo que la agricultura consecuencia
de la fermentacién casual de frutas y granos.

Pero no todas las bebidas alcoholicas son iguales.
Hay una diferencia importante entre las bebidas fer-
mentadas de baja graduacion, tales como la sidra
el vino o la cerveza, ricas en polifenoles, y bebidas
pobres en estos compuestos como las destiladas de
mayor graduacion.

La sospecha de gue no todas las bebidas alcohdlicas
se comportan igual en relacién a la salud procede de
un estudio epidemioldgico realizado por un grupo
de investigadores britdnico (St Leger y colaborado-
res 1979) en el que analizaron el consumo de alcohol
y mortalidad coronaria en un total de 18 paises. Sus
resultados mostraban que un mayor consumo de al-
cohol se asociaba a una menor mortalidad coronaria.
Por otra parte, cuando estos investigadores dividian
el consumo de alcohol entre bebidas fermentadas
de baja graduacion vy licores observaban que esta
asociacion solo se mantenia en el caso del as prime-
ras, tales como la sidra.

En vista de estos resultados concluyeron que la re-

Oftro aspecto interesante
de la sidra es el hecho

que ésta tiene menos
calorias que la cerveza: 45
kilocalorias por 100 gramos
la cerveza frente a 40
kilocalorias la sidra.

~ & socidles es de gran utilidad
@ contar con el apoyo y companiia
de unos “culinos” de sidra.

lacion negativa entre el consumo de bebidas alco-
holicas y mortalidad coronaria depende de bebidas
fermentadas y no del consumo de alcohol “per se”.
A partir de este estudio se analizd el efecto del al-
cohol sobre el riesgo de enfermedad coronaria vy
diversos estudios mostraron una relacion en forma
de U entre el consumo de alcohol y la enfermedad
isquémica coronaria. Es decir un consumo modera-
do de alcohol muestra un descenso de la incidencia
de enfermedad coronaria pero un elevado consumo
incrementa este riesgo.

El efecto cardioprotector se debe en parte al au-
mento gue se produce del colesterol HDL (colesterol
bueno), v a la mejora de la funcion endotelial, la ca-
pacidad que posee el alcohol de reducir la agrega-
cién plaquetaria y el incremento de la fibrindlisis.

Es un hecho bien demostrado el que consumo mo-
derado de bebidas fermentadas tiene beneficios en
la prevencion de enfermedades cardiovasculares en
adultos, debido a su importante contenido en poli-
fenoles.

Existen menos datos sobre el efecto beneficioso de
la sidra, pero su baja graduacion alcohdlica, 4-62,
y su alto contenido de polifenoles apunta hacia un
comportamiento beneficioso de su consumo mode-
rado. La sidra contiene mas de quince compuestos
fendlicos con un alto poder antioxidante: taninos,
antocianos vy flavonas. El contenido de antioxidantes
de la sidra es superior al del vino blanco, té negro vy
verde, tomate, cebolla y berenjena. Estos polifenoles
actlan evitando la oxidacion de las lipoproteinas de
baja dentensidad, que son muy aterogénicas cuando
se oxidan.

Recientemente el estudio PREDIMED (Efectos de la
dieta mediterrdnea en la prevencion primaria de la
enfermedad cardiovascular) sefiala que el consumo
moderado de bebidas fermentadas se puede consi-
derar parte de una alimentacion saludable por la baja
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graduacion alcohodlica y las materias primas con las
gue estan elaboradas. Por este motivo, una de las
principales referencias en materia de nutricién, la So-
ciedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC),
incluye en la Piramide de la Alimentacion Saludable
las bebidas fermentadas (sidra, cerveza, vino o cava)
de forma opcional y moderada. Dejando muy claro
que los niflos y adolescentes menores de no debe-
rian consumir ni una gota de alcohol.

Otro aspecto interesante de la sidra es el hecho que
ésta tiene menos calorias que la cerveza: 45 kiloca-
lorias por 100 gramos la cerveza frente a 40 kiloca-
lorias la sidra.

Sin embargo, hay que tener siempre presentes los
problemas derivados del abuso de la sidra, como

El Llavianu

Restaurante * Sidreria

El contenido de
antioxidantes de la sidra
es superior al del t& negro
y verde, fomate, cebolla y
berenjenaq.

consecuencia de su contenido de alcohol (la cirrosis
hepéatica vy la hepatitis alcohdlica, sus efectos sobre
el sistema nervioso, la pancreatitis cronica, la hiper-
lipidemia, cardiopatia, malnutricion por déficit de vi-
tamina D, el alcoholismo vy la dependencia...)

El alcohol de la sidra constituye una fuente impor-
tante de energia para el organismo y desempefa un
papel importante en la nutricion. Hace mas de 100
afos que Atwater y Benedict demostraron que los
humanos podemos utilizar la energia liberada por la
oxidacion del alcohol v que puede sustituir, en tér-
minos de energia, a la que conseguimos mediante
la oxidacion de las grasa o los hidratos de carbono.

Un gramo de alcohol nos proporciona 7 Kcal, supe-
rior a la energia que nos libera un gramo de hidratos
de carbono, 4 Kcal e inferior a la oxidacion de un
gramo de grasa 9 Kcal

Una persona adulta normal, con una actividad nor-
mal, necesita diariamente 2.600 Kcal; si consume
un litro de sidra, la contribucidn de ésta le supondra
aproximadamente 15 % del gasto energético total.

Sin embargo el alcohol como fuente de energia, se
diferencia de las otras fuentes de energia en que
practicamente solo se metaboliza en el higado y no
es metabolizado por el musculo; por otra parte el
alcohol se metaboliza a velocidad constante e inde-
pendiente de su concentracidon en sangre.

El alcohol se absorbe mas lentamente cuando la si-
dra se ingiere en el transcurso de una comida, pero
hay que destacar, en contra a la creencia popular
extendida, que la ingestion previa o simultanea de
alimentos no reduce la absorcion de alcohol ni su
concentracion en sangre. Hecho gue debe tenerse
en cuenta a la hora de tomarse unos “culinos” de
sidra y predecir el indice de alcoholemia.

‘ Testu: Miguel Pocovi, Caderalgu de Bioguimica y Bioloxia

Molecular Secretariu de la Fundacion Grande Covidn

SIDRERIA

MARISCOS - PARRILLA

C/ Rofael Sudrez, 7 - Yillalegre - AVILES
Tif. @85 57 Q8 26 Faox 985 57 90 19
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Eficiencia energética
en llagares

En estos tiempos de crisis econdmica, la efectividad en la gestion

de la energia es un tema crucial para el éxito de cualquier
organizacidén. El consumo de energia, como una variable mdas dentro
de la gestidn de un negocio, adquiere relevancia cuando de esa
gestion se pueden obtener ventajas que se traducen directamente
en ahorros reflejados en la cuenta de resultados.

Para una correcta gestion energética de los llagares tanto, maximizar el beneficio:

es necesario conocer |os aspectos que determinan « Pagar menos por la energia que se consume.
cuales son los elementos mas importantes a la hora Fsto se consigue a través de la optimizacion de la
de lograr la optimizacion energética, conocimiento contratacién energética.

qgue permitird un mejor aprovechamiento de los re- « Consumir menos energia, sin que se vean afecta-
cursos y un ahorro tanto en el consumo como en el dos la calidad de los servicios suministrados, este
dimensionamiento de las instalaciones. objetivo se alcanza mediante la optimizacion de

D, las instalaciones.
¢Como podemos ahorrar? . , o
La herramienta para conseguir la optimizacion es la

Se han de contemplar dos aspectos fundamentales  Auditoria Energética, la cual es un proceso sistema-
que permiten optimizar el gasto en energia y, por lo  tico sobre la que se asienta un plan estructurado de
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ahorro energético. Implica: la toma de datos del esta-
do y habito de consumos energéticos de la organiza-
cion, estudio y analisis de los mismos, clasificacion de
prioridades, propuesta de alternativas, cuantificacion
de ahorros y toma de decisiones. Resumiendo, un mi-
nucioso y pormenorizado analisis de los usos y nece-
sidades energéticas de su instalacion.

El objetivo es conseguir disminuir al maximo el coste
energético por botella de sidra.

Optimizacion energética de un llagar

Mediante la realizacion de una Auditoria Energética
en un llagar asturiano, se han establecido unas mejo-
ras que consiguen reducir los costes energéticos en
un 18%. Pero éddénde se puede reducir?

Optimizacion de la contratacion. Existen varios pa-
rametros asociados a esta optimizacion, pero lo que
se consigue son ahorros directos, sin necesidad de
inversion y con aplicacion inmediata. En el caso de
estudio, a través de esta medida se consiguen ahorros
que ascienden a 2.304€/afo.

Optimizacion de las instalaciones. En este caso es ne-
cesario saber identificar los consumidores de energia.
La mayor parte de consumidores son los asociados al
proceso, pero también es necesario tener en cuenta
otros como la iluminacion.

En los lagares asturianos la energia que se utiliza para
la elaboracion de la sidra es fundamentalmente eléc-
trica a lo largo de todo el proceso, utilizando la ener-
gia térmica esencialmente en el lavado de las botellas.

Los meses de mayor gasto energético, coinciden con
los meses de elaboracion de la sidra, aunque anual-
mente la fase del proceso mayor consumidor de ener-
gia se corresponde con el embotellado.

Normalmente existen mejoras que se corresponde
con modificaciones de habitos de actuacion, estas
son mejoras que requieren inversion cero y son faciles
de implantar. En este caso, estas medidas suponen un
ahorro anual de 2.480 €.

El resto de mejoras, se encuentran en el lavado de
botellas mediante utilizacion de energias renovables
y en la iluminacion, obteniéndose grandes ahorros en
la iluminacion exterior. Si se llevan a cabo todas las
mejoras propuestas se conseguirian unos ahorros de
61.311 kWh/ano.

Otros elementos que es necesario estudiar en cada
caso son los grupos de frio, los compresores vy las
bombas y motores del proceso.

El objetivo es conseguir
disminuir al maximo el coste
energético por botella de
sidra.

Conclusion:

La eficiencia energética en llagares proporciona aho-
rros econdmicos con lo que se consigue mejorar la
competitividad de la empresa, mejores condiciones
de trabajo y un mayor respeto y conservacion del
medio ambiente disminuyendo las emisiones de CO.,
\_ Testu: Patricia Zapico - Ingeniera de Minas y Directora Técnica en

REDUZCA S.L.
Semeyes: Cedies por REDUZCA S.L.

oidreria - Restaurantg
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MERMU DEL DiA
MEMNLU ESPECIAL FESTIVOS
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UNOS CULETES
BIEN PRESTOSOS

La Sidreria ACBU en Cangues
d’Onis tien munchu gu’ufiertar a
los sos veceros, y nun sedrie xusto
pasar per alto la calida de la so
cocina, y lo mucho que destaquen
los sos postres caseros, pero
nesta ocasion queremos destacala
pola sidre. El Gobernador,
perfechamente servio, nel so
puntu de temperatura, culetes
bien midios, echaos con gracia y
atencion al puntu.

Un auténticu placer.

P’acompangar y ensin metemos
en mayores, podemos prebar
una tapa de cecina de gle del
Valle del Esla, esquisitu, vy si
tenemos el paladar finu, unes
anguiles afumiaes que de xuru,
sosprenderan a mas d’un.

SIDRERIA ACBU
CONSTANTINO GONZALEZ SOTO, 2
CANGUES D’ONIS / T.639 731998
WWW.ACBU.NET

PA QUEDASE

Hay sitios donde se entra
para quedar, v la Sidreria
Vega Redonda es uno

de ellos. Entrar, o si el dia
esta bueno, sentarse en

la terraza, y disfrutar con
unas tapas y tomando unas
botellas.

Buen ambiente, buena
cocina, y de las mejores
sidras para elegir (Orizén vy
Buznego), de tal forma que mientras estamos disfrutando de sus
servicios, ya podemos ir preparando la proxima visita, estudiando
nuevas combinaciones entre alguna de las sidras vy los platos que
nos ofrecen.

Lo dificil es marchar.

REST. SIDRERIA VEGA REDONDA. RiU GUERA 2. CANGUES
D’ONIS. T.984 840 053.

POTE DE BERCES

sos ni florituras y con respeto a las
formas vy el fondo al que obliga la
tradicion.

Hoy proponemos un plato tradi-
cional, contundente, de los que

se disfruta en la boca, vy asienta

el estdmago: un pote de berces,
como el que preparan en la Sidre-
ria Bedrifana.

Acierto en el plato, abundancia al
servir, y para beber que no falte
sidra, que aqui siempre serd de
Villaviciosa, como la de Cortina
Coro gque tienen ahora mismo,
indispensable para disfrutar bien
del pote.

Con verduras y patatas caseras
acompanadas de lo mejor del
Samartin, y por supuesto, sabia-
mente tratado en cocina, sin exce-

SIDRERIA BEDRINANA. MALIAYO 1. VILLAVICIOSA  T. 639 731998
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SERVICIU COMPLETU

En pogues ocasiones comu nesta poemos falar
d’una alternativa tan completa comu la que
mos ufierta’l Llagar Casa Segundo. En primer
llugar pola sidra que mos sirven, del mesmu
llagar, lloxicamente, pero tamién pol estupendu
merenderu col que cuenta, a la solombra los
pumares y perafayaizu p’aprovechar el solin del
branu.

Arriendes d’ello, una carta curiosina, ensin

complicaciones fates y d’'una calida, abundancia y
buen preciu, de lo que ya nun queda.

La fabada impresionante ensin matices, la tortiella
de pataca, espectacular de toes toes, y la chopa
al sartén marca la diferencia... por nun falar de los
callos o la carne asao.

Un ambiente popular, de chigre de tola vida, una
atencion rapida y tratu prosimu que s’agradez.

Eso si, convién acutar mesa.

LLAGAR CASA SEGUNDO. CABUEKNES. XIXON T. 985 33 36 32

II
\
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Verde S

Madrid

'L."'l

idra

La sidra es uno de los productos mas representativos de Asturies, y
como tal, alli donde va un asturiano no puede faltar nuestra bebida por
excelencia. Sin duda, Madrid es uno de los principales destinos de los
asturianos que salen de su tierra en busca de trabajo o de continuar sus
estudios, uno de los motivos por los que en la villa madrilefa cada vez se
consume mas sidra y sus puntos de venta comienzan a proliferar.

Tal vez podria decirse que los restaurantes
asturianos estan “de moda”, pero lo cierto es
gue si se quiere disfrutar de un buen culin
bien escanciado hay que ser cauteloso a la
hora de elegir cual de estos establecimientos
visitar, ya que no es dificil encontrarse con

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

alguna “sidreria” madrilefa en la que sus
empleados no sepan distinguir entre sidra
natural y sidra de barril o incluso que desco-
nozcan lo que es la sidra en general.

Sin embargo no todo es negativo, ya que en
Madrid también es posible encontrar restau-
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rantes que suponen auténticas embajadas
asturianas en las cuales se fomenta la cultu-
ra sidrera y se da a conocer la gastronomia
de Asturies a madrilefios y turistas llegados
de todo el mundo.

De esta forma, la sidra va poco a poco co-
giendo presencia, arropada ademas por los
escanciadores de todo tipo que hacen posi-
ble que aquellos que quieran probarla y no
estdn habituados a escanciar con sus pro-
pias manos puedan hacerlo igualmente.
Adem3ds, en una situacidon de crisis econo-
mica como la actual, |la sidra se erige como
una alternativa ideal a otras consumiciones
menos asequibles, gracias a su buen precio
y a su caracter social, ya que se trata de una
bebida para disfrutar en grupo.

En este contexto, cabe decir que se esta fo-

mentando cada vez mds el consumo de si-
dra fuera de Asturies, aunque quiza se echa
en falta mas apoyo por parte del Gobierno
asturiano, algo que se hace notar especial-
mente entre la mayoria de hosteleros astu-
rianos que trabajan en Madrid.

“Hay que luchar por el producto asturiano,
por la cultura asturiana”, afirma Nicolds Pa-
rrondo, propietario de la sidreria madrilefia
Casa Parrondo, que nos comenta que echa
de menos sentirse mas respaldado en este
sentido por parte del Gobierno de Asturies
y propone que se fomenten “mdas campa-
fas publicitarias” sobre este asunto fuera
de nuestra tierra, incrementar la represen-
tacion asturiana en la Feria Internacional de
Turismo en Espafia (Fitur) o “montar carpas
en las que se distribuya fabada y sidra” en
algun lugar emblematico de Madrid.
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Arturo Fernandez:

“"El Dom Perignon se queda corto
con el sabor de nuestra sidra”

El actor gijonés nos habla de su relacién con la
gastronomia asturiana en una entrevista en el
Teatro Amaya de Madrid, donde recientemente
ha cosechado un gran éxito con la obra teatral
“Los hombres no mienten”.

¢éTe consideras una persona sidrera?

“Si. La sidra es muy buena, cuando la tomas duer-
mes bien y te ayuda a sonar”.

T4 que pasas mucho tiempo fuera de Asturias
por motivos de trabajo, ésueles buscar en cada
ciudad un rincén asturiano donde sentirte como
en casa?

“Asturias yo la llevo en mi corazén, no es necesa-
rio estar alli para recordarla, aunque cuantos mas
afios tienes mas te gusta estar cerca de ella”.

éCrees que en Madrid hay cultura sidrera?

“En Madrid somos muchos asturianos. En mi
caso, hay una pefia de amigos que nos reunimos
de vez en cuando para tomar una sidra y recordar
vivencias de nifiez y juventud, que posiblemente
sea lo mas bello de recordar”.

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

¢é¢Cuales son tus productos asturianos predilec-
tos?

“iLo que mas me gusta? Estar en Asturias acom-
pafiado de buenos amigos. Todo es muy agrada-
ble. Ademas, Asturias siempre esta presente con
su fabada y con su sidra. Y, sobre todo, el buen
corazon de un asturiano”.

Un buen traje es el complemento por excelencia
de un hombre elegante. ¢{Crees que una botella
de sidra puede vestir una buena mesa?

“Todo depende del sitio donde vayas a degustar
esa comida. Si es al aire libre te puede sobrar el
traje, pero lo que siempre va a estar presente es
la sidra, especialmente en manos de un asturiano”.
Tu que eres todo un maestro en el arte de la ga-
lanteria, équé estilo de sidra elegirias para sedu-
cir a una mujer, espumosa, de mesa o natural?
“Elegiria la que mas le guste a ella, pero sea cual
sea, si se la ofreces con el cielo azul o la noche
estrellada de mi tierra, el Dom Pérignon se queda
corto con el sabor de nuestra sidra”.
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Samuel Menéndez Trabanco
Llagar Trabanco

El gerente de Trabanco, uno de los llagares que
mas sidra vende en Madrid, nos habla de la buena
imagen que nuestra bebida tiene en este merca-
do.

¢éSe podria hablar de cultura sidrera en Madrid?
“Madrid es uno de los mercados mas destacados
para sidra de Asturies. No sdlo por los asturianos
que se encuentran alli, sino también por la ex-
traordinaria imagen que la lo asturiano tiene en
Madrid. Debemos mantener este prestigio... y
uno de los grandes valores con que contamos es
la calidad de nuestra sidra y la riqueza cultural que
la rodea”.

éCuales son, a tu juicio, los puntos fuertes que
tiene la sidra en este mercado?

Es una bebida fresca, ideal para consumir en gru-
po y acompafiar a la cultura del tapeo.Cuenta con
el anadido cultural del escanciado, técnica que
cada vez cuenta con mas adeptos.

¢Qué medidas de promocidn propondrias fuera
de Asturias?

Seria conveniente que instituciones como la D.O.P.
centrasen su esfuerzo en promocionar la sidra en
mercados nacionales e internacionales.

Juan Jose Tomas Pidal
Llagar JR.

Juan José Tomas Pidal nos habla de su punto de
vista como propietario del Llagar JR. sobre la si-
tuacion del mercado de la sidra en el exterior de
Asturies.

¢éCual es tu vision del mercado de la sidra fuera
de Asturias?

“La sidra fuera de Asturias tiene bastante acepta-
cién, alli donde se van creando puntos de venta
la gente la prueba, la consume y la disfruta. Tiene
buen precio y cada vez se vende mas”.

éCrees que la sidra puede ser una alternativa de
calidad y mas econémica que, por ejemplo, el vino?
“En los tiempos que corren, como alternativa es
muy buena, porque es una bebida fresca y muy
asequible, y ademas se bebe en grupo”.

¢Qué tipo de implicacion por parte del Gobierno
asturiano seria positiva para estar a la altura de
las necesidades del mercado?

“Estaria bien que tuviésemos ayuda para organi-
zar eventos fuera de Asturias, pero sobre todo lo
que necesitamos es una mayor unién entre no-
sotros para abrir puntos de distribucion y que
la gente vaya conociendo la sidra, hay que abrir
mercado”.
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El Couzapin de

Carlos Tartiere
-]

Encuentros con
la sidra

Texto: Aida Lopez

Fotos: Xurde Margaride
Muy cerca del conocido parque madrileio
del Retiro se encuentra el Couzapin de Car-
los Tartiere, un restaurante que se define
por su especialidad en platos tan asturianos
como la fabada o el cabracho, en una cocina
gue mantiene abierta durante todo el dia.
Tanto el Couzapin como el restaurante Car-
los Tartiere, que comparten duefios, organi-
zan cada afo sus “Encuentros con la sidra”,
en los que aficionados y catadores expertos
valoran el sabor y el aroma de la bebida as-
turiana por excelencia.
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El Couzapin es un restaurante muy amplio con
un gran comedor, un salén especial en el que se
organizan grandes celebraciones y eventos y una
animada zona de barra en la que degustar bollos
prefiaos, empanadas recién hechas y quesos ti-
picos asturianos como el de Gamonéu (Gamone-
do), el Cabrales y la Peral, todo ello regado con
un buen culin de sidra natural Cortina o Trabanco
gue los camareros se encargaran de escanciar.

El restaurante, que recibié el mismo nombre que
el caserio familiar de Salas en el que los duefnos
tienen sus raices, tiene especialidad en pescados
del Cantabrico, lomo de vacuno mayor asturiano
y fabada, esta ultima con especial protagonismo
gracias a las Jornadas Gastrondmicas de les Fa-
bes que se organizan en el local cada afio y que
ya va por su décima edicion.

El Couzapin, que también dispone de sidra espu-
mosa El Gaitero y de sidra de mesa Poma Aurea,
alberga anualmente junto con el Carlos Tartiere
los “Encuentros con la sidra”, en los cuales sus
clientes pueden catar diferentes tipos del liquido
elemento asturiano.

El Couzapin de
Carlos Tartiere
Calle de Menorca 33
Metro Ibiza
Tlfn. 914 009 355

www.restaurantecouzapin.com
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Casa de

Asturias

Todo Tipo De
Productos Asturianos

Fotos: Xurde Margaride

Casa de Asturias es una pequefia embajada
asturiana en Madrid, compuesta por dos
restaurantes y una tienda Gourmet en la que
sus clientes pueden comprar todo tipo de
productos recién llegados de la region para
degustarlos donde mas les apetezca.

La sidra natural Trabanco y los escanciadores
de pared y eléctricos son el denominador
comun de los tres establecimientos.
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Casa de Asturias nacio en el barrio madrilefio de La-
vapiés hace trece afios con la apertura de su primer
restaurante, situado muy cerca de la boca de me-
tro. Con ambiente de chigre y una decoracién muy
tradicional, el plato que mas destaca en su carta es
sin duda el churrasco de buey asturiano troceado
con patatas y pimientos.

Sin embargo, aquellos que prefieran un estilo mas
moderno no tendran mas que acercarse hasta el
barrio de Salamanca, concretamente junto al me-
tro Diego de Ledn, donde se encuentra el otro res-
taurante y su recién inaugurada tienda Gourmet.
Ambos tienen en comun la sidra natural Trabanco y
los escanciadores de pared y eléctricos, por lo que
sus clientes sdlo tendran que decidir si prefieren to-
marla alli mismo o comprarla para llevar.

El restaurante tiene especialidad en cachopo, cho-
rizo a la sidra y escalopines al cabrales, y cambia
cada semana las sugerencias de su carta, la cual se
puede degustar tanto en el comedor como en su
amplia terraza.

Para los clientes que prefieran preparar una buena co-
mida asturiana en su casa, estar lejos de Asturies ya no
es un problema, porque la tienda Gourmet pone a su
disposicién todos los productos necesarios, desde les
fabes y su compangu hasta miel, mermeladas y licores.

Lavapiés

Casa de Asturias |
Calle Argumosa 4, Metro

Tlfn. 915 272 763
Casa de Asturias Il
Diego de Ledn 57,
Metro Diego de Ledn
Tlfn. 913 092 345

—

Tienda Gourmet

Calle General Diaz Porlier 84
Tlfn. 914 021 855
www.casadeasturias.com
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Casa b N

Parrondoj

40Aﬁos De

Cocina Asturiana
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Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

Situado en pleno centro de Madrid, Casa
Parrondo es una sidreria tan conocida que no
necesita presentacion, avalada por cuarenta
afios de experiencia en la elaboracion de
platos con auténtico sabor asturiano.

Esta pequefia embajada de Asturies es
perfecta tanto para pasar una velada
tranquila en el restaurante como para tomar
una botella de sidra natural en ambiente de
chigre o descansar en su amplia terraza tras
una larga tarde de compras en verano.
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Con una materia prima 100% asturiana, Casa Pa-
rrondo dispone de una carta muy variada en la que
destacan especialidades como la caldereta luar-
guesa de pescado y marisco, el rodaballo al horno
a la esencia de sidra y la carne de buey de Somiedu
(Somiedo).

“Hay que luchar por el producto de Asturias, por la
cultura asturiana”, declara Nicolas Parrondo, due-
fo del restaurante y famoso por haber adquirido
varias veces el Campanu, que es como se conoce
en Asturias al primer salmdn de la temporada, para
ofrecerlo a sus clientes en un menu degustacién.
Pero no podemos hablar del Casa Parrondo sin
mencionar su Semana de les Fabes, durante la cual
se puede elegir entre 25 maneras diferentes de pro-
barlas — con callos o perdiz, con centollo, pote as-
turiano... - en un menu especial que incluye, como
no podia ser de otra forma, sidra y arroz con leche.
“La gente quiere ver escanciar, ver la sidra caer en
el vaso”, explica Parrondo. Por eso en su restauran-
te se sirve la sidra, Cortina, Trabanco y en ocasio-
nes Coro y Fanjul, recién escanciada y en su punto.

Casa Parrondo
Calle Trujillos 4y 9,
Metro Callao / Sol
TIfn. 915 226 234

xunu 2012 LA SIDRA

51




52

El Llagar

Sidra 'Y Cocina Asturiana
De Premio

Platos de elaboracidén artesanal, espichas cada semana y el
primer premio en la Feria de la Tapa de Madrid 2007 con su tosta
de Matachana con manzana son las sefas de identidad de esta
sidreria restaurante situada en el barrio de Canillejas.

Cada verano celebran en su amplia terraza el Dia de la Sidra, en
el que los asturianos asentados en Madrid sacian su nostalgia al
compas de los gaiteros mientras los camareros escancian culinos
de sidra natural.
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Con una decoracion muy cuidada y repleta de ele-
mentos asturianos, El Llagar es un restaurante am-
plio y luminoso con un gran comedor en el que se
puede disfrutar de especialidades de la casa como
el bacalao confitado con crujiente de verduras, em-
panadas y bollitos prefiaos recién hechos o algun
marisco de su vivero, sin olvidarnos de su premiada
tosta de morcilla Matachana con manzana carame-
lizada.

Acompafiar la comida con sidra, embotellada o di-
rectamente de la barrica, ofrece gran variedad para
elegir: Trabanco, Solaya, La Llarada o Cortina, ésta
ultima natural o de mesa. Sea cual sea la elegida,
llegara servida en su temperatura adecuada y re-
cién escanciada por los camareros.

Ademas de su anual Dia de la Sidra, El Llagar organi-
za espichas cada jueves y pone a disposicién de sus
clientes su otro local, El Llagar de Covadonga en la
Plaza P4arroco Luis Calleja, para celebrar en él espi-
chas privadas con opcion de menus concertados y
sidra sin limite.

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

El Llagar

Plaza de la Mora de Rubielos 6

Metro Torre Arias / Canillejas
Tifn. 917 414 427

www.sidreriaelllagar.com
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El Liar

Sidra Natural Y
Cocina Tradicional

Situado en una zona muy concurrida de
Madrid, el Llar es un restaurante céntrico que
se caracteriza por un trato cdlido y familiar
a sus clientes y por su cocina tradicional y
sencilla, con especialidad en pixin y merluza
de pincho.

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride
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El Llar es un restaurante sencillo y acogedor, con un
amplio comedor y salas privadas en las que se pue-
de celebrar reuniones familiares o de trabajo en un
entorno tranquilo.

Abierto desde 1988, este restaurante cuida con es-
mero tanto la atencidn a sus clientes como la calidad
de sus productos, de entre los cuales destacan les fa-
bes, el chorizo y la morcilla, recién llegados de Tinéu
(Tineo), ademads del queso La Peral y el requesdn de
Somao.

Debido a su cercania con las concurridas calles ma-
drilefias de Bravo Murillo y Fuencarral, El Llar atrae
a muchos turistas, que, segun nos cuenta Hilario,
dueiio del restaurante, suelen animarse a probar su
sidra natural Menéndez.

“A lo mejor no saben mucho sobre ella, pero la piden
y la toman, y parecen satisfechos”, comenta Hilario
mientras nos ensefa los escanciadores de corcho
que se utilizan en su restaurante para servir la sidra.
“A la gente le gusta la sidra, la consume y la disfruta”.

]
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El Llar
Fernandez de los Rios 11,
Metro Quevedo
Tlfn. 915 938 316
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Tradicion familiar
asturiana en pleno
centro de Madrid

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

Situado en pleno centro de Madrid, muy cerca de la Puerta del Sol, El Neru es desde
hace mds de treinta anos un claro referente de la cocina asturiana en esta ciudad,
con una carta repleta de productos traidos expresamente de las lonjas y mataderos
de Asturies (Asturias).

Hoy en dia el restaurante se ha convertido en una pequefa embajada asturiana en
la que se cuida con esmero la cultura gastrondmica y sidrera y en la que sus clientes
pueden disfrutar de un buen culin de sidra recién escanciado.
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En un ambiente en el que se respira asturiania por
los cuatro costados, El Neru ofrece la posibilidad
de degustar en barra todo tipo de tapas y raciones
acompaniadas de sidra natural Cortina, mientras que
el piso inferior se divide en varios comedores deco-
rados con imdagenes de hdrreos, gaiteros y paisajes
100% asturianos como el Santuario de Covadonga
y el Puente Romano de Cangues d’Onis (Cangas de
Onis), donde se inicid la historia familiar en la que se
forjaron las raices del restaurante.

Vicente Caso Coviella, pastor en los Llagos de Cua-
donga (Lagos de Covadonga), decidié en 1972 mar-
charse a Madrid, donde comenzé vendiendo bollos
prefiaos en ferias y eventos hasta que unos afios
después adquirié El Neru, donde hoy su hijo Fernan-
do contintda la tradicion familiar poniendo especial
atencién en cada detalle.

“Soy un enamorado de Asturias y consumidor de si-
dra”, declara Fernando, que nos explica su empefio
en poner a disposicidon de sus clientes los mejores
productos recién llegados de la region y dar a cono-
cer tradiciones tan asturianas como el Desarme en
octubre. “Me gusta mimar la cultura gastrondmica y
sidrera y promocionar mi tierra”, anade el presidente
fundador de la Pefia El Neru, que retine en el restau-
rante cada jueves a varios amigos asturianos o vincu-
lados con Asturies.

El Neru
Calle Bordadores 5, Metro Sol
Tlfn. 915 481 977
www.restauranteelneru.com
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El Rincon

Asturiano Il

Carne De Buey De
Produccion Propia

Fotos: Xurde Margaride

Entre las estaciones de Atocha vy
Delicias se encuentra este restaurante,
con especialidad en carnes de
ganaderia propia y un gran ambiente
de sidra y futbol.

La mayoria de sus productos llegan
directamente desde Lluarca (Luarca),
rincon asturiano en el que radican los
origenes del restaurante.
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El chuletén de buey asturiano, la sidra Trabanco y
una amplia zona de comedor son las sefias de iden-
tidad de El Rincén Asturiano Il, que ademas pone a
disposicidn de sus clientes un menu del dia y me-
nus concertados para grupos en la organizaciéon de
todo tipo de celebraciones.

“Lo que mejor se me da es echar sidra y lucir los
bueyes”, declara José “el Vaqueiro”, duefio del res-
taurante desde 1998 y relacionado con la hostele-
ria asturiana en Madrid desde hace veintidds afios.
“Compro bueyes en todas las ferias de ganado as-
turianas, es lo que mas me gusta”, afiade.
Ademds, el restaurante puede presumir de un
gran ambiente futbolero, ya que muchas pefias del
Sporting de Gijon van a comer o cenar al restauran-
te cuando el equipo juega en la ciudad. “Cuando
el Sporting gana corre la sidra”, apunta orgulloso
José, que estd a punto de volver a abrir, tras una
gran reforma, El Rincén Asturiano | muy cerca del
otro local, en concreto en la calle Ancora 32.

El Rincép Asturiano |
Calle Ancora 32.

El Rincén Asturiano Il
Calle de las Delicias 26,
Metro Atocha-Renfe
Tlfn. 915 308 968
www.elrinconasturiano.com
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[.a Burbuja
ue Rie

Una Sidreria En La
Que Celebrar Tus
Espichas

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

Si algo define a esta sidreria situada en el
madrilefio barrio de La Latina son sus menus
para grupos con sidra sin limite y comida de
tapeo.

Ademas, La Burbuja Que Rie puede presumir
de un ambiente 100% asturiano, en el que los
camareros escancian para sus clientes mientras
los gaiteros amenizan la velada todos los fines
de semana.

LA SIDRA  Nimberu 102



La Burbuja Que Rie hace gala de su gran amplitud
para albergar multitudinarias espichas de hasta 150
comensales, con varios menus de grupo de diferen-
tes precios que hacen posible que las celebraciones
estén al alcance de todos los bolsillos.

Abierto todo el afio, con la uUnica excepcién de los
dias de Navidad y Ao Nuevo, los clientes de La Bur-
buja pueden optar por probar alguna de sus especia-
lidades, entre las que destaca la carne a la piedra, o
decantarse por un menu del dia a precios muy ase-
quibles y con gran variedad de platos entre los que
elegir.

Ademads, de domingo a jueves el restaurante propo-
ne ofertas muy interesantes, como una botella de si-
dra Cortina acompanada de una racidon de gambas a
la plancha o de un costillar a la sidra por diez euros.

“Vendemos mucha sidra, aunque aqui nos la piden
mas fria que en Asturias”, comenta Victor, gerente
de la sidreria, que nos explica que a algunos de sus
clientes les cuesta beber de trago los culinos, algo
gue normalmente solucionan sirviéndolos un poco
mas pequefios

61

La Burbuja Que Rie

Calle del Angel 16, Metro Puerta de Toledo/La Latina

TIfn. 913 665 167
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La

Cantina

Elegancia Y
Cocina Tradicional
Asturiana

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

En pleno corazén financiero de Madrid
se encuentra La Cantina, un restaurante
moderno y sofisticado que puede presumir
de recetario asturiano y de su sidra natural
recién llegada del llagar JR.

La Cantina se inaugurd hace nueve meses
y forma parte del Grupo La Maquina,
que lleva treinta afios en el sector de la
hosteleria y cuyas raices se encuentran en
Uviéu (Oviedo).
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Con una decoracién muy cuidada en la que sin duda
destacan las imagenes de la capital asturiana colga-
das en sus paredes, La Cantina hace gala de un am-
biente refinado y exquisito que encaja a la perfec-
cioén con la zona de Madrid en la que se encuentra.
Con una carta variada y especialidad en callos, mer-
luza de pincho de Cuideiru (Cudillero) a la sidra y
morcilla de Tinéu (Tineo) al horno, el restaurante
ofrece a sus clientes un plato diferente cada dia, to-
dos ellos de elaboracién asturiana, como son las ce-
bollas rellenas, sus arbeyos de Chanos de Somerdn
(Llanos de Somerdn) con ibérico o el arroz con pitu
caleya, y ademads ofrece la posibilidad de degustar-
los a domicilio y en la oficina.

Pero, como no podia ser de otra manera, uno de los
productos mas solicitados en La Cantina es la sidra,
concretamente su sidra natural JR Alto Infanzén, que
los clientes pueden escanciar directamente de sus
espalmadores automaticos tanto en el interior del
restaurante como en la terraza.

La Cantina
Calle Sor Angela de la Cruz 17, Metro Cuzco
Tlfn. 915 706 545
www.grupolamaquina.es
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Mater Asturias

Otra Manera De Entender
La Sidra

Texto: Aida Lopez
Fotos: Xurde Margaride

Situado en pleno barrio de Hortaleza,
el Mater Asturias es el lugar ideal para
acompanar alguna de sus especialidades
con sidra natural La Nozala, acomodados
en su amplia terraza o en el interior de
un restaurante en el que la sidra no se
compra por botellas, sino por culinos, y sus
escanciadores automaticos con forma de
cuélebre se encargan de servirla.
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El Mater Asturias es una combinacion de moderni-
dad y tradicién asturiana que se hace notar en to-
dos los aspectos del restaurante, comenzando por
una decoracion basada en tonos verdes, formas
de manzana y cadenas colgantes que simbolizan el
orbayu, sin olvidarnos de su elemento estrella: el
cuélebre, que conserva la sidra en su interior a la
espera de que los clientes le den permiso para es-
canciarla.

Con especialidad en cachopos, tortos y croquetas al
cabrales, el restaurante es perfecto para ir de tapeo,
aungue entre semana se puede comer el menu del
dia por 10 euros y, de lunes a jueves, aprovechar la
promocién “éPor qué no esta noche?”, con un plato
de oferta cada dia.

“Entra en ésta mi casa por tu propio pie y deja en
ella parte de la felicidad que traes”, reza en la pared
del restaurante. Pero si quieres llevarte algo a cam-
bio, el Mater te ofrece la opcién de comprar seis
botellas de sidra o un estuche de dos botellas con
vaso, para que la disfrutes donde tu quieras.

Mater Asturias
Avenida de la Barranquilla 17,
Metro San Lorenzo

Tlfn. 913 824 609
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AXENDA

ESPOSICION DE SEMEYES XVII CONCURSU DE SIDRE
LA SIDRA. Continua la CASERO DE SARIEGU. Los
esposicion en la Sidreria llagareros non comerciales de la
Zapico de les semeyes LA fastera tan convidaos a partici-
SIDRA 2.011. Xixon. par. Vega (Sariegu) 1 de Xunetu

NESTA SIDRERIA PUE CARMIN DE LA POLA. “La romeria d’Asturies”;
CANTASE Tolos xueves, dende El Carmin nun ye la Unica, pero si una de les mas
les 8:30 la tardi, cancios de sidreres y esperaes de les munches fiestes de prau
chigre. Cai Gascona, Uviéu. gu’hai nel vranu per toa Asturies. Sidre y folixa
Tolos Xueves. asgaya. La Pola Sieru, 23 de Xunetu.

ESPOSICION DE SIDROGRAFIES
La orixinalisima obra de Xurde
Margaride permanecera un mes
espuesta na Sidreria La Galana,
Xixon - Xunu

L]

SIDRERIA

LR Salla, 7332 10-Gijon, Asturiss,
lTalf-985 384006
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SIDRERA

Xl DIA DE LA SIDRA
N'ESCALANTE La prestosa folixa
sidrera nes llendes orientales d’Asturies
sigue sofitando y espardiendo la cultura
la sidre. ESCALANTE, 28 de Xunetu.

XX| FIESTA DE LA SIDRE EN XIXON.
Preba de sidre, premios Tonel y Eloxu
d’Oru, cancios de chigre, mercain de la
sidre y récord d’echar sidre na playa,
Agostu.

LA( restaurante
., sidreria

Tewerin

FESTIVAL DE LA SIDRA EN NAVA
35 edicion del popular festival sidreru,
nel que habrd preba de sidre, concursu
d’echaores, actuaciones... Nava, 6 al 8
Xunetu.

XV FIESTA DE LA SIDRE Y CONCURSU
D’ECHAORES EN VILLAVICIOSA. La villa Maliaya
reserva, como ye vezu, la so folixa mas sidrera pal fin

del branu. Sidre de baldre tol dii, concursu sidreru y
d’echaores. 4 y 5 de Setiembre.

xunu 2012 LA SIDRA
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Nueva sidra D.O.P

Valle de Peon,

del Liagar Vallina.

Manuel Gutiérrez Busto

Situado en el Valle de Pedn, en el término mu-
nicipal de Villaviciosa, cogiendo la N-632 vy des-
pués la VV-8 direccion Pedn, llegaremos al precio-
so valle, de donde toma el nombre la nueva sidra
de la Denominacion de Origen Sidra d’Asturies,
aunqgue el llagar de sidra Vallina se encuentra en
Fonfria, cerca de Candanal, donde otro artesanal
llagarero J. Tomas lleva haciendo sidra con D.O.P.
desde hace anos.

Vayamos a la nueva sidra, gue elaboran Ben-
jamin y su hijo Victor. El nombre, que es cues-
tion importante, tiene su anécdota. Su origen se
remonta al afno 2000, cuando Sidra Vallina obtuvo
el 22 premio a la mejor sidra de Asturies en Nava;
de aquella, ya se quiso corchar una partida de
sidra seleccionada o al menos “de mejor nivel” e
incluso se proyectd una etiqueta don el nombre
de Victor.

Con el tiempo, aquella idea fue madurando vy
de ella resulta la aparicion de una sidra con Deno-
minacion, con manzana de la zona de Pedn y por
supuesto dentro de las variedades del Consejo
Regulador. La procedencia de la manzana, unido
a la intencion de huir de los nombres de personas,
tuvo como resultado final la denominacion “Valle
de Pedn”.

Aungue de momento no hubo presentacion
oficial de la sidra, si hay dos establecimientos en
los que se puede degustar, ya que en este mo-
mento la estan ofreciendo a probar a los clientes de
determinadas sidrerias. Ese es el caso de la Socie-
dad El Tayuelu (Uviéu), donde pudimos probarla
recientemente y aunque la sidra tiene que mejorar
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con el tiempo Actmlida lbusicismaneras, sobre
todo cuando se sirve con un punto de frio, lo que
permite comprobar su buen comportamiento en
vaso, con un grato aroma afrutado, con acidos

y amargos mas sutiles que los que encontramos
en otras sidras con denominacion, lo que le da

un margen para que sea del agrado de un amplio
espectro de sidreros. En cualquier caso, insisto en
que esos 20.000 litros que sacaran en esta prime-
ra edicion aun deben evolucionar a mejor.

Todavia pendiente de presentar la cosecha
del 201 de la D.O.P. Sidra d’Asturies-a fecha que
escribo estas lineas-, quiero remarcar que la sidra
de D.O.P. es de larga evolucion, se hace de rogar
y mejora con el tiempo, como es el caso de esta
sidra Valle de Pedn, que quizas no estara aun en
su mejor momento cuando se presente la nueva
cosecha D.O.P.

Soy consciente de que debe ponerse una fecha
concreta para las presentaciones y que, segun
el proceso vy lugar de la bodega, hay sidras que
pueden estar bien en mayo, otras en septiembre
e incluso otras en diciembre, algo gue venimos
comprobando desde tiempo inmemorial, existien-
do zonas sidreras con distinto ritmo de madura-
cion, siendo mas temprana la sidra de la costa que
la del interior, Nava o Tiflana, lo que dificulta el
fijar una fecha adecuada para presentarlas todas.

Desear éxito a esta nueva sidra, gue sea bien
recibida en el selecto club de la D.O.P. Sidra
d’Asturies y que -al margen de tener salud y afos
para beberla-, ahora con lo de la crisis haya traba-
jo y “unes perrugues” para invertir y beber en un
producto de Asturies.

SIDRERIA

CASA FEDE

radicional Ailuriana

» Especialidad en Pescados

www.casafede.com
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Tour del Llagar de
la Sidre d’Escoyeta

Los participantes nel Tour d’Escoyeta, atendiendo a les desplicaciones na pumarada del Llagar Muniz.

Mas de 50 presones conocieron de primer man el procesu
d’ellaboracion d’esta sidre, nun percorriu pelos cuatro
llagares que la producen: Munfiz, Foncueva, Peidn y

Trabanco.

El Tour de la Sidre d’Escoyeta, herederu ensin llugar
a dulda del Tour del Llagar entamau por LA SIDRA,
pretende premiar el sofitu del publicu asturianu al so
proyeutu, ufiertando un percorriu didauticu peles sos
istalaciones, nel qu'amas traten de poner de relieve’l
trabayu realizdu por estos llagares pa ufiertar una si-
dre que destaque pola so calida.

Les 50 presones que participaron na segunda edi-
cion del Tour foron los ganadores del sortéu realizdu
pente tolos participantes nes Il Xornaes de la Sidre
d’Escoyeta, que se cellebraron a metanes de marzu
en cerca de 70 chigres de toa Asturies y que sirvieron
pa estrenar la Collecha 2011 d’esta sidre.

Los participantes nesti Tour percorrieron los cuatro
llagares apautaos al sellu calidable Sidre de Mazana

Escoyio, y en caun dellos recibieron desplicaciones
d’'una de les fases del so procesu d’ellaboracion.

El percorriu entamo nuna de les pumaraes xestionaes
pol llagar Mufiz, de Tifana (Sieru), destind a la pro-
ducion de mazana de sidre (principalmente, de les
20 variedaes coles que s’ellabora la sidre de Mazana
d’Escoyera). José Manuel Riestra, llagareru de Sidre
Muniz, desplico a los asistentes como se curia del pu-
mar, como ta trescurriendo’l floriamientu d’anguafiu y
qué perspeutives apunta.

De siguio, los participantes nel Tour treslladaronse al
llagar Foncueva, de San Roman (Sariegu). Elli, de la
mano de Cele Foncueva, conocieron como se recibe
la mazana collechao nel llagar, como se realiza la ma-
yada vy les principales carauteristiques que definen el
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Botella cola contraetiqueta que la reconoz como d’escoyeta,

procesu de formientacion.

El Tour siguid’l so percorriu pel llagar Pefién, n” Albandi
(Carreio), onde Joaquin Fernandez, integrante de la
Mesa de Tastia de la Sidre de Mazana d’Escoyeta, des-
plicd en qué consiste esta Mesa de Tastia, cuales son
les cualidaes que se valoren na sidre y qué factores se
tienen en cuenta a la hora de calificar los estremaos
toneles presentaos, ya gque namas los que superen el
notable como nota media llogren la contra-etiqueta
gue los reconoz con esta marca de calida.

Darréu, los participantes nel Tour treslladaronse fasta’l
llagar Trabanco (Llavandera, Xixon) pa presllar la xor-
nada con una espicha tradicional.

Esta ye una de les iniciatives desendolcaes pola Si-
dre d’Escoyeta pa promover la cultura de la sidre
n’Asturies y reconocer el trabayu de tolos axentes
gu’intervienen nella.

El Tour vien a acomunase cola organizacion y espardi-
mientu de meses de tastia, xornaes gastrondmiques y
la convocatoria d’'un premiu afal pa reconocer a pro-
fesionales del mundiu de la sidre y al sofitu emprestau
al sector por presonaxes publicos.

/
2 Testu: Llucia Fernandez Marqués
Semeyes: Lujé Semeyes.

Cildasdn - OFidraria

La Plaza

COMIDAS Y TAPAS

Tel. B85 711307
INFIESTO - PILONA (Asturias)

(Yscar
poEE R

C/. Leon y Escosura, 5 - INFIESTO
Teléforo 985 711 068
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| Feira da Sidra, A Estrada

Galicia se sube al carro de la sidra, sumandose a los festivales
sidreros de la costa Cantabrica, con esta “Feira da Sidra”,
porque cuando algo es bueno, se extiende, y la sidra no va a

ser menos...

Se habia elegido un sdbado de Junio, porque a juicio
de la organizacion , el calor estaba asegurado, nada
mMas lejos de la realidad. Pero la lluvia no pudo aguar la
apuesta de la Asociacion Maceira e Sidra de A Estrada
y poco a poco los stands de los 13 lagares caseros y
los ocho comerciales se fueron Illenando de visitantes.

Impresionados por la destreza en el escanciado de
asturianos, fueron probando cada una de las sidras.
Asturies estuvo representada por Solleiro, nuestro lla-
gar mas occidental. De Euskadi vino Bereziartla, de
Cantabria la Asociacion Pomoldgica de Escalante,
Manzanova y Ribela de Galicia, de Castilla-Ledn La
Sanabresa. vy los productores locales Lopez y Torres
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de Moreda de Galicia, ademas de productores case-
ros venidos de toda Galicia para optar a El grolo de
Oro, que fue para Luis Rivas de Trabadela, Ribela (A
Estrada).

La sidra se acompano con productos de la gastrono-
mia local, incluido el pulpo, al que algunos considera-
ban un perfecto maridaje con la sidra.

La feria estuvo precedida por las ponencias de Javier
Tazdn Ruecas, que contd la experiencia de Escalante
y del potencial sidrero de Galicia, del historiador An-
selmo Lépez Carreira, que expuso la tradicion sidrera
gallega y del restaurador Jaume Garcia Montearrudo
gue habld de la cocina con sidra.
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Manolo Preciado, echando un culin “al so estilu”.

Manolo Preciado nos ha dejado de forma inesperada
y dramatica. Su simpatia, su cercania han calado mu-
chisimo en la ciudad de Xixdn y en el resto de la po-
blacion, la prueba la muestra de cariio manifestado
desde todos los dmbitos del pais entero.

Como decia él, no tenia mucho arte para escanciar
pero si que lo tenia para la vida, asi que seguro que el H"”'EHB
los puristas no se lo tendrian en cuenta. e e
Su sonrisa, su particular voz, sus tacos y su bigote
con mosca de trompetista de jazz newyorquino nos
quedara en la memoria a todos y le han convertido ya
en una leyenda, no solamente del balompié.

Desde nuestro mundo de LA SIDRA, nuestro mas sin-
cero pésame para toda su familia.

Adios Manolo. i O

X Testu: Luis G. Miranda.
Semeyes: Eloy Gomez Menéndez.
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Lo que mal
empieza...

Vino espanol en la
recepcion del nuevo
presidente del “Principado”

La demanda publica de la utilizacion de sidra (y en su
defecto, vino de Cangas) en los actos oficiales no es
algo exclusivo de LA SIDRA, sino gue ya viene siendo
un clamor entre la poblacion asturiana.

Las esperanzas de cambio en ese sentido gue nos
diera el anterior presidente quedaron cortadas en la
toma de posesion de Javier Fernandez, quien, fiel al
viejo estilo del PSOE, volvid a la “tradicion” del vino
espanol.

En la recepcion que Javier Fernandez celebrd con
motivo de su toma de posesion del cargo de Presi-
dente “del Principado” no se brindd con sidra, como
seria 16gico, sino que se sirvid a los asistentes, entre
los que figuraba su antecesor en las listas del PSOE,
Tini Areces, algo mucho mas acorde a sus gustos, tan-
to gastrondmicos como culturales: vino espafol. Pue-
de parecer solo un gesto, pero en politica los gestos
dicen mucho.

Después de mostrar desde el primer momento su cla-
ro desprecio por la sidra, en particular, y por lo astu-
riano, en general équé se puede esperar de la actual
presidencia?

Una vez mas, desde LA SIDRA, queremos dejar pa-
tente nuestra indignacion ante estas incomprensibles
muestras de rechazo hacia el que es sin lugar a dudas
uno de los mas populares signos de identidad de los
asturianos.

Empezamos mal... muy mal, seflor presidente.

Poca sidra en
Ecoldxica 2.012

Otra oportunidad perdida
para dar visibilidad a las
marcas de sidra ecoldgica
asturianas.

Las jornadas de Ecoldxica 2.012, recientemente cele-
bradas en el Tendayu del Pueblu d’Asturies, no tuvie-
ron practicamente representacion sidrera, siendo asi
que tan solo se pudo ver la sidra dulce de la empresa
-de Sieru- Agreco, quienes también presentaron su
mermelada y el dulce de manzana.

Curiosamente, esta sidra dulce no tiene permitido
utilizar su propio nombre en el etiquetado, teniendo
que llamarse, de forma bastante incorrecta, “Zumo de
manzana”, debido a restricciones legales de rango es-
tal que impiden utilizar el término “sidra”, reservado
para la sidra fermentada con mas de 42,

Pinbn y Telva
s vascos?

La popular pareja usada
para anunciar sidra vasca

El cartel anunciador del Sagardo Eguna d’Oiarzun
(Gipuzkoa) recientemente celebrado, utiliza una de
las conocidas vifietas del ilustrador asturiano Alfonso
Iglesias, autor de los conocidos personajes Pindn vy
Telva.

No es la primera vez que se utilizan referentes de la
cultura asturiana para promocionar la sidra en Euska-
di, y a estas alturas ya comenzamos a preguntarnos si
es que no cuentan con ningun referente propio para
utilizar en sus eventos sidreros.
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Logrono: sidra por

San Bernabé

Esta vuelta la sidra tuvo’l so propiu espaciu nes fies-
tes patronales de San Bernabé, porque a pidimientu
del propiu Ayuntamientu de Logrofo, el Dii del Bollu,
gu’entama’l Cientru Asturianu de La Rioja, cellebrose’l
sabadu 2 de xunu, como entamu de les fiestes de la
ciuda.

Nuna fastera de tan bona bébora como ye'l vinu de
Rioja, esti convite de facer el Bollu dientro la so fiesta
grande pue dicise que ye una noticia perimportante
pa la comufa asturiana vy la sidra que tol mundiu iden-
tifica cola nuesa tierra.

La sidra de la Villa y los bollos fueron el menu pa la
xinta d’'un dii que cuntod cola asistencia del Conseyeru

de Presidencia del Gobiernu de La Rioja, Emilio del
Rio, collacios de la Casa d’Asturies n’Alcobendas vy
xente logronés a esgaya que S’averaron dende mui
temprano a la sé tradicional d’esta fiesta nel parque
Primeru de Mayu.

Angue tamién el Nuberu se fizo notar, hai que dicir
que’l publicu caltuvo la folixa fasta la nuechi, esfru-
tando de la sidra que pudo escanciase per tola plaza.

v/
. Testu y Semeyes: Donato Xuaquin Villoria Tablao.

(B/f &
Cas

a Yol

Ctra, de Caldones, 182
Barrio San Antonio | 33394
DEVA - GION { Asturias)
Tell. B65 36 87 24
i.r:l‘n@:ua}rn]i.r:m
www, casayoligijon. es

TAPAS
CHORLEO A LA S10HA
PITY CALEYA
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Il Romeria de la
Primavera en Cianu

La gaita ya'l tambor acompangaron a los participantes nos Cancios de Chigre.

Deportes y xuegos tradicionales, desfile, cancios de
chigre, diana floriada, volaores, musica’l pais y sidra
a esbardiar... esta romeria tenia tolos ingredientes pa
ser un ésitu completu, y nun hai dulda que lo fue.

SIDRERIA Nt e 1 A CAEEAR T LA i iy i
[}
1 = Falbeicla aslturiana = Menn diarko
= Carne de cara P i hadal € @ sl TIFI H“ mm Y mmm- HE‘HHH
= Ternera asturlana " Tﬂl:ll:'li varkadas

s Faellas por encango * Pinchos

G/ dllee 18 | —— - TN
JIE00 Weirus g e DR a0k WEERA -
{Aaturias)
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Lo Sidral !
4 N

Cranmaiar 2013

Les botelles de sidre diben amontondndose acordies pasaba’l dii.

Junio comienza festivo en Ciafiu. Por tercer afio se ce-
lebra la fiesta que va camino de convertirse en una tra-
dicién: La Romeria de Primavera; gracias a los esfuer-
z0s combinados de la Asociacidon de vecinos de San
Antonio, la Escuela de MUsica tradicional del AMPA del
Conservatorio Valle del Naldn, vy las agrupaciones co-
rales José Ledn Delestal y Santa Apolonia colaboran
para que esta celebracion sea una de las mas espera-
das de Llangréu.

“Los cancios de chigre”, tradicion muy asturiana vy
desaparecida durante anos por las prohibiciones vy re-
gulaciones hosteleras. Comenzaron el sdbado con el
reparto de libros musicales por los bares y chigres co-
laboradores, donde posteriormente una ronda acom-
pafada de gaita y tambor vy de los artistas Secundino
Miranda a la guitarra y César Camblor, que puso la voz,
animaron a todos los presentes a cantar con ellos.

La manana del domingo dio comienzo con el tradicio-
nal pasacalles y con el desfile de gigantes y cabezudos
para continuar con los cancios de chigre vy la espicha.

La tarde estuvo dedicada a los deportes tradicionales
asturianos vy a partir de las seis nuevamente a musica
y la sidra fueron las protagonistas con las actuaciones
de profesores y alumnos de la Escuela de Musica Tra-
dicional «Llangreu», ademas de los cantantes Carlos .
Ronderos, Justino Gonzalez, Xuan Nel Expdsito, Borja [t el L el g

de Ciano y las agrupaciones corales José Ledn Delestal A UELL S
«El Carmen» y Santa Apolonia de Pafeda (Sieru). FINANA - STERT

a2 Testu: Arantxa Ortiz.
Semeyes: Lujo Semeyes.
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COLLEICION
D’ETIQUETES

Nuea entrega de la colleicion.
De baldre palos soscritores de larevista LA SIDRA.

P —
SIDRA DE ASTURIAS L
!

4‘ A P O DR PRITTTEC,

ETIQUETES ENTREGAES

3 H

PBeErlegmm .
lo.l.lﬁtﬁﬂ B I
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ETIQUETES ENTREGAES

QMT@ - g
'E'
E -=I|

¢AUN NO
HAS PROBADO LA

SIDRA NATURAL

COSECHA 2010

ENTIDAD DE
CERTIFICACION ¥
| ASECLRAMIENTO

BN 000001

W DE MANZANA SELECCIONADA W

Sélo con una cuidada seleccion de las
mejores manzanas asturianas,
con los mas rigurosos controles de calidad
y con una exigente Mesa de Cata podemos
conseguir que la sidra de Manzana

Seleccionada supere su principal reto:
engancharte a la

xunu 2012 LA SIDRA
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—Dechi red),
< Casa Cholo
SIDRERIA RESTAURANTE

Salvador Ondo Bibang
Plaza La Pontonag, 5

La Pola Llaviana

T. 985 602 286 - 622186504

Una laaaarga barra de casi 15 metros, llena de botellas de sidra y pinchos,
terraza, tres palos de sidra, un echador de Campeonato y una carta extensa,
original y encima barata...

¢,s€ puede pedir mds a una sidreria? Pues si, que esté en una de las plazas
mds emblemdticas de La Pola Llaviana, La Pontona.

LA SIDRA  Numberu 102



La llarguisima barra enllendse pa la inaguracion.

La Plaza La Pontona llevaba un tiempo un poco coja,
con Casa Cholo cerrado... porgue, aungue acaba de
reabrir, estamos hablando de un chigre con mucha his-
toria, que fue muchos afos parte importante del am-
biente sidrero que siempre distinguid a La Pontona.

Salvador Ondo, su nuevo propietario, ha querido res-
petar el ambiente vy la decoracion del establecimiento,
manteniendo incluso los cuadros que en su dia dedi-
caron a Cholo, antiguo propietario, sus compaferos de
tertulia. Con ello estd abriendo la puerta a todos los
antiguos clientes, animandolos a volver a incluir a Casa
Cholo como parada habitual.

La experiencia la tienen asegurada: Salvador lleva 15
aflos trabajando con sidra, poco queda ya de aquel
chaval que se preguntaba extrafado por qué echaban
la sidra tan raro estos asturianos “iCon lo facil que es
echarla directamente en el vasoi”.

Ahora no solo sabe la respuesta a esa pregunta, sino
gue es experto en ella: Salvador lleva tres afos parti-
cipando en el Campeonato nacional de Escanciadores,
guedando el afo pasado en el cuarto puesto.

A sus camareros les exige el mismo esmero a la hora
de escanciar vy tratar la sidra, considera los escancia-
dores automaticos un atraso tremendo y no entiende
gue alguien pueda tener una sidreria si no va a cuidar
bien la sidra.

En cuanto a palos, él apuesta por Viuda de Angeldn,
tanto por su sabor como por su regularidad, aunque es
consciente de que muchos de sus clientes “sobre todo
la juventud” prefieren Orizén, asi que siempre tiene de
las dos a elegir, ademas de la D.O. Prau Monga.

Para completar la oferta, en la cocina, la apuesta es
doble. Por un lado, los precios especialmente asequi-
bles, por otro, rapidez en el servicio, porque a nadie le
apetece esperar. Ademas, la carta es amplia y original,
con platos poco habituales en La Pola y para todos los
gustos. Las recetas mezclan acertadamente los ingre-
dientes tradicionales asturianos con togues innovado-

res y apetitosos.

Nuestra pagina web, www.lasidra.as, recoge toda la
galeria de fotos de la fiesta de inauguracion de esta
nueva etapa de Casa Cholo.

sidreria

plaza la pontona-laviana

' 5 Tab. BR5 K2 2846 Pola De Lavaniia

xunu 2012 LA SIDRA
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—De chigre

a chigre

“Casa Saritah

SIDRERIA MERENDERO

Roberto Gonzdlez Huerga

Crira. Xixén - La Pola Sieru. AS 248, n°. 2412,

Granda d'Arriba, La Iglesia
T. 985 136 046

Maribel y Roberto, propietarios de Casa Saritah.

Una extensa terraza y un merendero tradicional invi-
tan al visitante a pasar una tarde agradable y tranquila,
donde mayores y niflos encuentran un punto de espar-
cimiento. Ademas, y para facilitar la atencion al cliente,
desde este verano el merendero contard con una ba-
rra independiente dotada de enfriadores especificos
de sidra y personal exclusivo para atender al publico.

Aungue no solo las familias pueden disfrutar de estas
instalaciones exteriores, puesto que uno de los atrac-
tivos del lugar es su capacidad para celebrar espichas,
evento para el que ya tienen varias demandas -una de
ellas para cerca de trescientas personas- pese al poco
tiempo que Casa Saritah Ileva funcionando.

Aparte de espichas, la celebracion de eventos como
comidas de empresa y comuniones son posibles, con-
tando para ello con comedor interior. Seis son los me-

Veintidds anos en la
hosteleria y cinco como
cocinero en la empresa de
Catering de lujo Balbona
avalan la frayectoria

de Roberto Gonzdlez
Huerga, propietario de la
recienfemente inaugurada
Casa Saritah.,

Con sidra Menéndez

se inaugurd este nuevo
establecimeinto el pasado
abril, junto a la iglesia de
Granda. Con un equipo
joven pero muy profesional
esperan convertirse en un
referente en la hosteleria de
Xixoén.

nus ofrecidos por ahora para estas celebraciones, a los
qgue hay gque anadir el menu infantil. Como cocinero,
Roberto Gonzalez conoce la importancia de ofrecer
al cliente menus especiales para personas con proble-
mas nutricionales, por lo que la inclusion -previo aviso-
de alimentos especificos para personas con trastornos
(alérgicos, celiacos...) es una realidad dentro de su car-
ta gastrondmica. Cabe destacar ademas que, contra-
riamente a lo que sucede en algunos establecimientos,
aqui los comensales pueden tomar sidra durante la co-
mida en todas sus instalaciones.

La cocina que Casa Saritah ofrece es mayoritariamen-
te tradicional, y es Roberto quien estd al frente de la
misma. Como plato especial nos recomienda los lomos
de lubina a la sidra, especialidad que conjuga lo mejor
de la tierra y del mar de Asturies, y que fusiona la tra-
dicion de los fogones con la modernidad de la elabora-
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Detalle de la decoracion interior.

cion; para una comida mas informal la recomendacion
son cebolles rellenes de bonito. Otra de las especiali-
dades son las carnes, donde destacan las preparadas a
la parrilla. Si lo que queremos es tapear, la oferta tam-
bién es variada y amplia, siendo los chipirones afogaos
una de las tapas que el propietario nos recomienda.

En relacién a la sidra, el propietario ha cuidado todos
los detalles. Aungue la seleccion de la marca la tenia
clara de antemano -Menéndez-, el hostelero evita que
la bebida sufra variaciones de temperatura, contando
con enfriadores y recursos que hacen que ésta se sirva
adecuadamente.

Al escanciado le concede gran importancia, contando
entre el personal con profesionales que se encargan
de su servicio; sin embargo, y aunque contrario a los
escanciadores eléctricos, Roberto se plantea la posibi-
lidad de incluirlos en su negocio -destinado su uso al
comedor exclusivamente- frente a la demanda de los
mismos por parte de la clientela.

Estas atenciones al cliente, la amplia oferta gastrono-
mica y el cuidado de la sidra, sumado a las interesantes
y comodas instalaciones auguran una larga trayectoria
para Casa Saritah.

Cira, Gijon, Pola de Siero - AS 248, N® 2412 - 1339] Granda de Arviba, La [glesia - GLIAN - TIE 985 13 60 46
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COASA

PRODUCTOS ARTESANOS

ASTURIANOS

Ctra AS-17, Km.29,8 - Fonciello. Sieru

Teléfonu 985 794 649 -

www.coasa.es Yy www.catagourmet.com

\i'.l ? __i‘l.l.q:: 1 f'nl'l';'|l|if* Tilllr..lwnlll .:;Iiljlll.i'-'irii:. |IE -.I'.ql- ]I I
| | h i .l e l." | o, ) ) | 1

COASA naz en 1987 col claru oxetivu de recuperar y fomentar los métodos
tradicionales de produccion, sofitando les nueses senes d’identidd.

Participen d'esta ilusidn foos y ca un de los sos socios, pequenos productores
espardios pela xeografia asturiana, conoceores de la importancia del sector
agroalimentariu y de la necesidd de rentabilizar el trabyu de muyeres y homes del
campu asturianu. A traviés de los anos, COASA convirtidse en referente de tou’ |
que quiera conocer la riqueza gastrondmica d’Asturies.

Un de los sos grandes llogros ye la infroducién de la faba’l pais, baxo la Indicacion
Xeogrdfica Protexida ‘Faba Asturiana’, en mercaos estatales ya internacionales

COASA nacio con la intencion de comercializar los
productos de sus socios dentro del territorio astu-
riano, pero el éxito de su propuesta, con la calidad
como identificativo, hizo que diera rapidamente el
salto al mercado estatal vy, a partir del 2000, al inter-
nacional.

Estados Unidos, Republica Dominicana, Puerto Rico,
Francia, Alemania y Singapur son algunos de los
paises en los que esta empresa distribuye productos
artesanales del pais, tales como mermeladas ecolo-

gicas, miel, quesos artesanales o embutidos, entre
otros, entre los que destaca la siempre excelente
‘Faba Asturiana” producida bajo esta Denominacion
Especifica e inscrita como Indicacion Geografica
Protegida.

Esta se presenta a la venta bajo la marca Finca Vadi-

nia, comercializada bajo el sello CATA Gourmet que
identifica todos los productos de COASA.

La marca Finca Vadinia toma su nombre de las fincas
donde se produce y selecciona la faba asturiana, si-
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guiendo las premisas marcadas por el
Consejo Regulador de Denominacion
Especifica ‘Faba de Asturiana’.

Con todo ello, la empresa asturiana con-
sigue certificar plenamente la proceden-
Cia de su produccion, garantizando asi mis- g
mo la calidad del producto. Una calidad que ha -
colocado a Finca Vadinia como un referente tanto
para el pequefo consumidor, gracias a su presencia
en comercios especializados en delicatessen, como
para hosteleros.

VineaVadinia

Su aceptacion en el campo de la restauracion ha lle- o
vado a COASA a crear los envases de 5 vy 10 kilos Faba A
de ‘Faba Asturiana’, aungque siguen comercializando
también los tamafnos mas pequenos, ideales para el
uso de peguenos consumidores. La importante labor
de promocion realizada los Ultimos affos en el am-
bito de la restauraciéon ha dado muchos frutos en el
extranjero, donde la ‘Faba Asturiana’ es sindnimo de
calidad y sabor, gracias a su excelente calidad.

La faba del pais comercializada bajo la marca ‘Faba
asturiana’ corresponde a la especie Phaseolus vulga-
ris, de la variedad tradicional Granxa Asturiana, culti-
vadas siguiendo técnicas tradicionales. Su siembra 'y
recolecciéon estan controladas por el Consejo Regu-
lador, a través de un sistema similar al que se sigue
con la sidra D.O. Sélo cuando se cumplen todas las
condiciones exigidas por el Consejo Regulador, los
productores que integran la marca ‘Faba Asturiana’
recibirdn la contraetiqueta que certifica su proce-
dencia y garantiza su calidad.
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86 Anuncies / Anuncios

"DESTACAOS

CAJAS DE SIDRA con bo-
tellas, a 6 €. Llamar al tfn.
610857264

LLAGAR DE ACERO inoxi-
dable, para 3000/3500 kg .
Precio 4.000 €. Llamar al tfn.
610857264

UFIERTES DE TRABAYU

DELLOS

DEMANDES DE TRABAYU
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ENTIDADES COLABORADORAS

AMIEVA

QUESERIA LA COLLADA.
Cirienu.T. 985 94 46

AVILES

SIDRERIA CABRUNANA.
Cabrunana, 24.

T.98556 12 17.
Trabanco, El Gobernador,
Pachu, Acebal.

SIDRERTA CASA MOISES.

La Muralla, 4.T. 985 526 000.
Trabanco, Arbest, Foncueva,
Fran, Penén, Castaion, Zapatero,
Roza

EL MIRADOR DE LA POSADA
La Fra 23

33410 Heros

T.985512115
www.elmiradordelaposada.com

SIDRERIA CASA LIN.

Avda Los Telares, 3.

T. 985 56 48 27. Foncueva,
Canal, Orizén, Roza, Cortina.

SIDRERIA CASA PACO.

La Estacion, 51.T. 985 93 26
80.

El Gobernador, Fanjul, Trabanco

SID CASA ALVARIN.
LosAlas, 2.T. 985 54 01 13.
Pefion y Coro.

SIDRERIA YUMAY.

Rafael Sudrez, 7. Villalegre.

T. 985 57 08 26.

Muniz - El Gobernador, Pachu.

LA CHALANA.

Av. Conde Guadalhorce, 95.
Frente a la Rula.

T. 985 52 13 85.

Trabanco.

MESON LA COSECHA.

Dr. Maranén, 1.T. 9848327 / 28.

SIDRER{A LA CANTINA

La Estacion 5.Villalegre

T. 985 578 786

Los Angones, Cortina
www.lacantinadevillalegre.com

SIQRERiA DELICIAS DELA
PENA

Av. San Agustin 9

T. 984 83 37 94

Quelo, Trabanco

SIDRERA CASATILA

Ramon y Cajal 6

T. 984 089 203

Trabanco y Trabanco d’Escoyeta

RESTAURANTE LA CASINA,
Avda. de Xix6n, 152 - Llaranes
T. 985577209 —-

Menus variados todos los dias.

SIDRERfA MONTERA
LaVega 1. Ctra Molleda
T. 985 57 94 02

CASA GERMAN (LLAGAR
GERMAN)

El Carmen 53

Villalegre, Avilés

T.98557 10 12

Menu diario

AYER

SIDRERIA ESPERANZA.
Conde Guadalhorce, 13 Morea.
T. 985 48 33 00.

Muniz

Sidreria AMBRA.
Marqués Casa Quijano, 11.
Morea.T. 985 48 00 27. Peion.

Sidreria LA BOMBIECHA.
Morea.T. 985 48 22 38.
Zapatero y Trabanco.

CANDAMU

LA FRESA. CASA DE COMIDAS
Gurullos / Grullos
Muniz

REST. PARRILLA LA CAVERNA
Gurullos 42

98582 81 12

Muiiiz

CANGUES D’ONIS

SIDRERIA EL POLESU.
Angel Térano, 3.
T. 98594 75 84.

SIDRER{A ACEBEU.
Constantino Gzalez Soto.
T. 639 73 19 98.

Sidra Trabanco y Trabanco
Seleccion.

BODEGON DEL DOBRA.
Ctra El Pontén s/n.

T. 985 848565.

Oriz6n, Cabanén

SIDRERIA EL CORCHU.
Angel Tarano, 5.T. 985 849 477.
Cortinay Villacubera

SIDRERIA LAS CUBAS.
Aenida Castiella 18.
T. 98594 77 18

SIDRERTA VEGA R EDONDA
Riu Giiena 2

T. 984 840 053

Buznego, Orizén

SIDRERIA SAN ANTONIO
Cangues d’Arriba, s/n

T. 985849 717

Zapatero, Roza

CARRENO

CAFE BAR CORRECAMINOS.
Perdn, 14.T. 985 88 43 75.

LLAGAR DE POLA.
Carlos Albo Kay 39
Candas

T. 984 391 609
D.O. Sidre d’Asturies

SIDRERIA SANTARUA

Carlos Albo Kay 18

Candas

T. 985872 277 / 985 870 049
Trabanco, Trabando d’ Escoyeta

REST. SIDRERIA VARADERO
Braulio Busto 21, Bajo B
Candas

T. 98587 2550 / 49

Penén, Pendn d’Escoyeta

SIDRERTA MESON XIGRIN
Venancio Alvarez Buylla 4.
Candas

T. 985 870 505

RESTAURANTE EL EMPALME
El Empalme 4.

33492 Pervera

T.9851690 12

MERENDERO CASA MARUJA
33492 Xivares. Albandi
T. 985 169 270

ENTIDAES COLLABORAORES

CASTRILLON

REST.. SIDRERIA EL CORTIJO.
Bernardo Alvarez Galan 15

T. 985 51 86 54

33405 Salinas

Piedras Blancas

MESON SID.SOLEYERU.
El Parque n° 1, Bajo.
T. 656 848819.

SIDRERIA CASA MARIN.
Av. José Fernandin
T 658 134 319

Sidreria EL LLANTAR DETONY
Rafael Alberti 1

Arnao

T.985532307

Especialidd en pexe y mariscu

COLUNGA

SIDRERIA AVENIDA.
Carretera General, 15.
T. 985 85 60 36.

El Gobernador, Cortina.

HOTEL ENTREVINES.
Entrevifies, s/n.

T. 9858526 31.T. 985 8567 58
Sidra Fonciello y Sidra Crespo.

SIDRERIA EL ROTELLU.
18 de Julio, s/n.T. 984 841 149
Sidra Orizén, Roza y Crespo

HOTEL RALACIO DE
LIBARDON.
Club de Casonas asturianas.

T. 985 85 40 25.T. 985 8540 35.

SIDRERfA MOCAMBO.
Av. 18 de Julio, 6.
T.985 85 62 52.
Trabanco y Cortina.

SIDRERIA EL RAPIDO

Ctra Xeneral s/n. Llastres

T. 985 850905 / 637 151 838
Sidreriaelrapido@hotmail.es
Buznego

CORVERA

CASA FERRERIN.
Carretera Xeneral 21
Cancienes

MESON DE FURACU

Primero de Mayo N°3 Les Vegues
T. 687915969

Sidra Vda. Angelon

LA POSADA DE OVERO
Overo—Trasona
T. 985 578 664

CUANA

POLIASTUR.

Pol. Industrial Rio Pinto, Parc.
48.

T.984 1142 12.

T. 6289 88 09 31.

GOzZON

CERRAJERIA GOZON.
La Garcibil, 11 A. Cardo.
T. 616 09 20 44.

LA FUSTARIEGA

Verdiciu

T. 98587 81 08 / 985 87 82 48
Vigén, Peiién, Fonciello, Vallina
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ENTIDADES COLABORADORAS

RESTAURANTE LA RIBERA
San Juan — 33400 Lluanco
T. 985 883 777

CASA CEFERO.

S. Jorge de Heres

T. 985 883 685

RESTAURANTE CASA ELIAS
33448 Baniugues
T.98588 1272

CHIRINGUITO EL PONDEROSO
Moniello. Lluanco
T. 646 256 635/ 649 153 592

CASA BELARMINO

Manzaneda s/n

T. 98588 08 07
www.losapartamentosdeherminia.
com

GRAU

SIDRERIA FEUDO REAL.
Tras los horreos, 2.
T. 985 754 796.

SIDRERIA EL CABANON.
Alonso de Grado 21.
T. 985754 672

PARRILLA SIDRERIA EL
BAILACHE

Carretera Grau / Tabaza Km. 5
T.615 858551 /985750993
Trabanco, Muniz

LAMASON

Quintanilla

SIDRERIA EL MARULLU
Quintanilla de Lamasén.
T.942 7278 02.

Sidra El Marullu.

LLANES

REST. EL CUERA.
Pza Parres Sobrino, 9.

SIDRERIA LA LLOSA.
Pza Parres Sobrino, 5
T. 985403 323.
Trabanco

EL ESTUPENDU
LaVega3l
Posada de Llanes
T. 985 407 855.
Sidra Vigon

LLANERA

LLAGAR EL GUELU.
Pruvia d’Abaxo, 186.

T. 985 26 48 08.

LA CORRIQUERA.

Av. de Uviéu, 19.T. 985 77
32 30.

Tareco.,Valverdn.

HOTEL SILVOTA. SIDRERIA LA
INDUSTRIAL

Polg. Industrial Silvota,

T. 985267 171.

Trabanco y Cortina.

SIDRERIA LA LLERA.
El Cruce, 1.T. 985 77 05 75.
Fran - El Gobernador.

SIDRERTA LA MUNDINA.
Naranjo de Bulnes, 24.

Llugo Llanera.T. 985 77 09 83.
Sidra Trabanco, Fanjul

y Vda. de Corsino.

ENTIDAES COLLABORAORES
SIDRER{A BULNES. TABERNA LA BOTERTA
Fondin, 8. Posada. La Unién 32

T.985772017.

SIDRERIA EL ESPANTAYU
Martinez Vigil 1. Llugones
Trabanco, Cortina, Llanez,
Villacubera, iSidra

LLANGREU

La Felguera

SIDRERIA ALONSO.
Melquiades Alvarez, 67.
T.985 18 15 13.

Sidra Alonso.

SIDRER{A EL LEONES.
Casimiro Granda, 6.

T. 985 69 00 80.

Trabanco. Trabanco Seleccion.

SIDRER{A EL DESCANSO.
Pedro Duro, 14.T. 985 694104.
Viuda de Palacio.

REST. SIDRERIA OLIMAR.
Gregorio Aurre, 33.
T. 985 69 10 03.

SIDRERIA LA FAYA.
Ramoén Garcia Argiielles, 2.
T. 985 695776.T. 985 673
722.

Sidra Castanén.

SIDRERIA EL GAUCHO.
Ramon B. Claveria, 3.

T. 985670438.
Trabanco, Fonciello.

SIDRERIA ELYANTAR
D’ALDEA.

Ferndndez Duro, 9 bajo.
T. 984 182 559.
L’'Argayén.

SIDRERIA I’ALDEA.
Celestino Cabeza, 30.
T. 985 67 62 08.

L’ Argayon.

SIDRERfA-RESTAURANTE
EL PARQUE.

Gregorio Aurre, 19 .

T. 98568 35 51.

Sidra Fonciello.

SIDRERIA -RESTAURANTE
CASA OLIVO.

Cabeza, 14.T. 985 69 00 46.
Pifiera, Zapatero, Foncueva,
Arbest.

SOC. DE FESTEJOS SAN
PEDRO.

Pintor Paulino Vicente, 2.

T. 98568 12 59./ 984 18 14 22.

SIDRERfA MELLID.
Norte, 56.T. 985 69 00 18.
Sidra Cortina-Villaviciosa.

SIDRERIA EL ESCONDITE.
Inventor de la Cierva,28.

T. 985693604

Sidra Fonciello.

SID. EL ASADOR DE MIGUEL.
Jests E. Duro - 6°.

T. 985 67 33 93.

Menéndez. JR.

SIDRERIA VIEJO

Daniel Alvarez Gonzalez, 20
T. 985 67 63 40

Sidra Menéndez

CASA ARCA
Julidn Duro 6, bajo
T.690 121 381 / 647 000 832

T. 985 69 53 40
www.tabernalaboteria.com

REST. SIDRERIA LA BRANA DEL
BIERZO

Paulino Vicente 14

T. 985676 221

SIDRERIA EL PATIO DE PEYO
Doctor Fleming 9
T. 627 676 248 / 984 088 438

CHUS SOLis
Artesano Gaitero
Molin del Sutu 12
T.98567 7113

Sama

SIDRERIA LUIS (CASA CHEBE).
Severo Ochoa,5.T. 686 825 954.
Viuda de Angelén.

REST-SIDRER{A DEL RfO.
Santana, 6. El Fielatu.

T. 985654065.T. 616272363.
Sidra Trabanco.

RESTAURANTE - SIDRERIA
DEL RfO 2.

Torre de los Reyes, 1.
T.985675710.T. 616 27 23 63.
Sidra Trabanco.

SIDRERIA COLUNGA

Lucio Villegas 9

T.984 181 986

Trabanco. y Trabanco d’Escoyeta

SIDRERIA POLO NORTE
Cipriano Pedrosa 19

T. 985698044

Sidra J.R y Trabanco Seleccion

Lada

SIDRERIA CASA ADELA.
Les Escueles. Lada

T. 985 69 73 92.www.
restaurantecasaadela.com

Cianu

SIDRERfA CASA JORGE.
Infanzones de Llangréu, 3.
T. 985 69 86 01.

Vallina, JR, Cubera

SIDRER{A EL FORNO DE PACO.
Jaime Alberti 41.

T. 646 26 56 85.

Vallina, JR, Cubera

LLAVIANA

SIDRERIA LA CAMPURRA.
Puertu Payares, 29. La Pola
T. 985 61

12 76.

J. Tomds.

MESON LA MINA.
Libertad 15
T. 985 600 032

SIDRERIA LA FONTANA.
Eladio Garcia Jove 2. La Pola
T.98561 17 02

SIDRERIA EL GUAJE
Riu Cares, 31 . La Pola
T.985 610777

CASATINO.

Hotel, Restaurante, Parrilla

La Chalana, n°1

T. 985 602 122 - 985 602 181
WWww.casatino.es

LES REGUERES

LA MANDUCA
Sotu 24.T. 985 79 95 22.
Sidra Trabanco

MIERES

SIDRER{A EL RINCONIN.
Plaza San Juan, 5. Requexu.
T. 985 46 26 01.

Cortina.

SIDRERIA LA SOLANA.
Jerénimo Ibran, 5.

T. 985463350.

Canal, Fonciello, Villacubera,

SIDRERA LARPL
Jer6énimo Ibran, 14.

T. 985464891.

Sidra Vigén y Fonciello.

LLAGAR PANIZALES.
Espineo, 13. 33618 Mieres.
T.985467815.

EL LLAGAR DE BAINA.
Baina.
T. 985 446 127.T. 985 446 521.

SIDRERIA ASGAYA.
Teodoro Cuesta, 16.
T. 985 45 24 08.

SIDRERIA LA XAGOSA.
Poligonu Gonzalin, 31

T. 985 446 687 - 985 460 513.
Muniz, Cortina

SIDRERIA BAROLAYA.
Fonte les Xanes, 1-3

T. 985 461 787.

Viuda de Palacios

SIDRERIA LA BELLOTA
Les Llanes 38 - Santa Cruz
T. 985 421 391

Panizales, El Santu

SIDRERfA DON PACO
LaVega 33T 985 46 41 81.
Viuda de Palacio

SIDRER{A EL RETIRO

Avilés 1

T. 984 28 05 84

Sidra CortinaY Villacubera (D.O. P)

MORCIN

SOL’AFUENTE. CASA DE
ALDEA.
Otura. 33161 La Foz.

LA MONCLOA
Naveo 30

La Foz de Morcin
T. 985795 330

PARRILLA ANGLEIRU

Les vegues de San Esteban de
Morcin

985 783 096
www.angleiru.com

CASA MARIN

El Campo 4. Pefierudes
33162 Morcin

T. 98578 32 97

NAVA

SIDRER{A LA BARRACA.
La Barraca, 16.

T.98571 69 36.

Llagares navetos.

SIDRERIA CASA ANGELON.
La Barraca, 23.T. 985718043.
SidraVda.de Angelén.
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SIDRER{A CASA MINO.
La Laguna.T. 985 716 623.

SIDRERIA VILLA DE NAVA.
La Barraca, 7.T. 985716070.
Sidra Orizon.

SIDRERIA LA FIGAR.
La Riega.T. 985717551.
Llagares navetos.

SIDRER{A PLAZA.
Plaza Manuel Uria 11
Rotando palos navetos

SIDRERIA PRIDA.
La Colegiata, 12.
T 985 716 455.

SIDRA ALONSO.
Oméu, s/n (Ovin).
T.985 717 428

SIDRA ESTRADA.
Quintana, 40.T. 985 716 292
www.sidraestrada.com

SIDRA VIUDA DE CORSINO.
La Riega, s/n.T. 985 716 067

SIDRA VIUDAD E ANGELON.
LaTeyera, s/n.T. 985 716 943

LLAGAR EL PILONU

Gamonéu s/n

T. 985716 051 / 696 308 745
Sidra El Pilonu, Isidra sin alcohol

NORENA

SIDRERIA PACO.
Flérez Estrada, 26.T.
985 744 371.

Sidra Menéndez.

SIDRERIA FERMIN.
Cai Justo Rodriguez, 7.
T. 985 740 526.

Sidra Trabanco.

CASA EL SASTRE.
Fray Ramon, 27.T. 985 741 252
Canal, Quelo y Muiz Seleccion.

HOTEL CRISTINA.
Les cabanies, s/n.T. 985 74 47 47
www.hotelcristina-Asturies.com

EL MOLIN DEL NORA

Poligono de la Barreda, 4, Norefia
T. 655 568 600
elmolindelnora@yahoo.es

LA TENERIA

Florez Estrada 41

T. 985 74 40 27

Quelo, Herminio, Zythos

BAR LA PLAZA
C/Ramona Rodriguez Bustelo, 9, B
T. 985 740 044

RESTAURANTE LA FIGARONA
Sanmartindianes
T. 985741 516

SID. EL RINCON DEL GUELU
Avda. Flérez Estrada 24
T. 984 283 141

ONIS

CASA MORENO
Plaza del Ayuntamientu. Benia
T. 985 844 154.

PARRES

SIDRERIA EL FORQUETU.
Ramon del Valle, 4 (Les
Arriondes). T.985840532.
Sidra Vigon.

ENTIDADES COLABORADORAS

SIDRERIA EL SUBMARINO.
Leopoldo Alas Clarin.
T. 985 84 00 75.

CONFITERfA CAMPOAMOR.
Ramoén del Valle.
T. 985 84 00 37.

SIDRERIA LOS FELECHOS.
Ramon del Valle, 4.T. 985 84 15 36.
Trabanco, Trabanco S eleccion.

LA XUNCA
La Peruyal 26. Les Arriondes
T. 606 103 001.

SIDRERIA MESON 3

EL RINCON DEL CASTANU.
Ramon del Valle 5. Les Arriondes
T.985841674. Angones

SIDRERIA EL MOLIN.

Ramon del Valle, 8. Les Arriondes.

T. 985841579.

Sidra Trabanco y Trabanco S eleccion.

SIDRERIA EL MIRADOR.
La Peruyal, 1. Les Arriondes.
T.985840411.

Foncueva y M. Zapatero.

SIDRA BASILIO.
Domingo Fresnedo, 11.
Les Arriondes

T. 98584 02 27.

PIELAGOS

SIDRA SOMARROZA.
Renedo de Piélagos 39470.
T. 652937219.

PILONA

L’ESBARDU.
T.98576 11 52
Comida asturiana.

BAR GLORIA.
Ctra General, s/n.
T.985761 132

PRAVIA

RESTAURANTE

LA SALA DEL BUEN YANTAR.
Avda. Carmen Miranda, 25 - 5° E
T. 625 50 00 78

CONFITERIA REY SILO
Carmen Miranda, 15

MESON LA PANERA
Ctra Antigua de Peflaullan s/n
T. 670 433 412

CASA CARLINOS

San Antonio 3

T. 984 83 32 68

Cortina, Angelén y Herminio

PROAZA

RESTAURANTE

LA SALA DEL BUEN YANTAR.
Avda. Carmen Miranda, 25 - 5°E
T. 625 50 00 78

CONFITERIA REY SILO
Carmen Miranda, 15

QUIROS

SIDRERIA PARRILLA LAS UBINAS
Ctra Xeneral. Barzana
T. 98576 84 89

SIDRERIA CASA JUANIN
Las Agtieras 11
T. 985 768 037

RIBESEYA

SID. LATERRAZA DE COJIMAR.
Manuel Caso la Villa, 50.

T. 985 86 08 43.

Trabanco y El Giielu.

SIDRERIA EL CUETU.

Manuel Caso de la Villa, 42 bajo.
T. 985 86 18 99.

Sidra Menéndez.
www.parrillaelcuetu.com

SIDRERIA EL TARTERU.
Marqueses de Arguelles, s/n.
T. 98585 76 39.

Sidra Castafion.

SIDRERIA CASA GASPAR.
Lopez Muniz 6 (Plaza la Iglesia)
T.98586 0676/ 618879251

SIDRERTA CARROCEU.
El muelle. T. 985 86 14 19.
Sidra Cortina.

SIDRERfA EL ROMPEOLAS.
Manuel Fdez. Juncos,11.

T. 985 86 02 87.

Sidra Angones Sudrez.

SIDRERIA LA PARRILLA.
Avda Palacio Valdés, 27.

T. 985 86 02 88.
Foncueva / Cabanén.

EL CAFETIN BAR.
Comercio, 13.
T. 985 86 02 83.

HOTEL LA CHOPERA.

San Martin de Collera (2 Rm.
Ribesella)

T. 985 86 04 45
www.hotellachopera.es

HOTEL LA PICONERA

La Piconera s/n

33569 Sardalla, Ucio, Ribeseya
T. 985 857 414
www.lapiconerahotel.es

SIDRERIA ELTEXU
Meluerda, Ribeseya
T. 675 82 87 56

HOTEL RURAL I’ALCEU
Camargu, Ribeseya

T. 985 85 83 43
www.ribadesella.com/alceu

LA MAR SALADA.
Tostas y vinos
Plaza de la Iglesia
679 01 14 36

RIOSA

LA TABERNA DE JOSE.
Rio Code, 4 bajo. Nijeres.
T.985766110.

SAMARTIN DEL REI
AURELIU

SIDRER{A EL ZAMORANO.
Manuel G.Vigil, 11. L'Entregu.
Sidra Arbest.

SIDRERIA CASA CAMILO.
La Cascaya. L'Entregu.
Sidra Menéndez.

BAR FLORIDA.
Avda. El Coto, 15. L'Entregu.
Sidra Foncueva.

BAR CONCHESO

Avda La Vega 45. L'Entregu
648062711

SidraViuda d’Angel6n y P Monga

ENTIDAES COLLABORAORES
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SIDRERIA CIENFUEGOS
Avda La Vega 45
L'Entregu

636471159

SIDRERIA LA CONDA
Pérez d’Ayala 10 L'Entregu
985 66 06 71

SIDRERfA SAN MAMES
Veldzquez 16 - Blimea
T. 630 07 97 04.

SIDRERTA LA CABANA
Francisco Quevedo 9 - Sotrondio
T. 98567 18 61.

SIDRERIA EL SEMAFORO.
Doctor Fleming 27
T. 984 082 373.

MESON SIDRERfA CASA DEL
PUEBLO.

Pérez de Ayala 1

T 984 084 225

BAR EL COTO

Alejandro Casona N° 5 - L'Entregu
T.619411019

Sidra Trabanco.

SIDRERIA LA CAZUELA
Avda. Constitucién 69
Sotrondio

T. 985 656 089

SARIEGU

CASA RUFO
Vega de Sariegu s/n
T. 98574 81 20

SIERU

SIDRERi/\ TIERRA ASTUR.
Antigua Aguila Negra. Cualloto.
T.98579 12 28.

SIDRA MUNIZ.
Fueyu, 23. Tifana.
T. 985792 392.T. 985 792 141.

EL LLAGAR DEVIELLA
Ctra Viella. T. 985 794 198

www.llagardeviella.es

SIDRERIA RESTAURANTE MORI

La Collatras 7 T. 985 726 425 / 699

958 585
J. Tomas, Fonciello

SIDRA FANJUL.
Tiflana 12.T. 985 792 922.

SIDRERIA RESTAURANTE
EL LLAGAR DE QUELO.
Barrio de Fueyu, 21.

T. 9857929 32.
www.sidraquelo.com

LLAGAR DEL QUESU.
Bobes- Sieru.

T. 98579 28 94.
Sidra Orizon.

LLAGARY SIDRERIA

LA MORENA.

Alto de Viella, s/n 33429 Sieru.
T. 985 263 944.

SIDRA ARBESU.
Santa Marina, s/n.
T. 985 742 390.

SIDRA FONCIELLO.
Tihana - Sieru.
T. 985 74 45 47.

CASERIA
SAN JUAN DEL OBISPO
Tiflana - Sieru.T. 985 985 895.

NEUNORTE.

Pol de Proni Calle A. Meres.
T. 98593 53 61.
Www.neunorte.com

COEM.

Pol. de Proni C/ A n° 9. Meres.
T. 985 985 315.
coesmastur(@terra.es

SIDRERIA FRAN.
Llugones. Ctra. Avilés,
T. 985 260 074.
Sidra Fran.

SIDRERIA LA TERRAZA.

Plaza Les Campes, 24.

T. 98572 3270.

Cabritu Mechau y tortilla rellena
Vda. de Angelon

SIDRERIA EL CULETIN.
Celleruelo, 66.

T. 985 722 156.

Viuda de Angelon.

SIDRERfA KARTING POLA.
Puente Recuna, Ctra. Santander.
T.98572 19 57.

SIDRERIA MANOLO JALIN.
Plaza Les Campes, 16.

T. 985 72 43 04.

Foncueva, JR, Orizén, Roza,
Vallina, Vigén, Vda C orsino,
Zapatero.

SIDRERIA PUMARIN.

Plaza Les Campes 8
T. 9857227 44

SIDRERIA EL RINCONIN DE LES
CAMPES.

Les campes 18
www.rinconindelescampes.com

SIDRERIA LES CAMPES.
Plaza Les Campes, 7.
T. 985 723 006.

SIDRERIA PACO.

LaIsla, 5.T. 985 723 164.
Sidra Foncueva, J.R

y Trabanco S eleccion.

SIDRERIA EL POLESU.
Facundo Cabeza, 8.
T. 985720 054.T. 985 720 954.

SIDRER{A EL PEDREGAL.

Parroco Fernandez Pedrera, 15 bajo.

T. 98572 25 81.
Sidra Vdade Angelon.

MESON PENAMAYOR.
Torrevieja 16
T. 985 726 401

BAR LOS CORROS.
Corros 152 bis.
T. 672 026 590

SIDRERIA LOS ROBLES.
Llugarin 14

33519 Vega de Poxa.

T. 985723539

EL LLAGARON DEVALDESOTO
Faes 91. Valdesoto
T. 985 73 58 39

BAR FELECHES.
Novalin. Feleches
T. 985731 158

CASA NARCIANDI
Ctra. Carbonera 16
Altu La Maera. Sieru
T. 985 168 248
Sidra Riestra

ENTIDAES COLLABORAORES

TAPIA

SIDRER{A LA CUBIERTA.
Travesia Dr. Enrique Alvarez.
Tapia de Casariego.

T.985 47 10 16.

Solleiro.

MESON EL PUERTO.
Avda Galicia. Edif, El Pilén.
Tapia de Casariego.
T.98562 8108

Solleiro y Cortina.

SIDRERIA LA TERRAZA.
Amor de Dios, 2. Tapia de
Casariego.

T. 985 62 81 39.

Arbesu.

TARAMUNDI

LLAGAR SOLLEIRO.
LaVilla. Taramundi.
T. 985 64 68 37.

UVIEU

SIDRERIA LA FESORIA.
Avda. Torrelavega, 29.

T. 984 18 98 01.

Sidra Roza.

LA SIDRER{A.

Pz. Pedro Mifior, 4.

T. 985 27 55 22.

Cortina. Trabanco S eleccién.

SIDRERIA EL FERROVIARIO.
Gascona, 5.T. 985 22 52 15.
Penén y Seleccién Pefion.

SIDRER{A NIZA.
Jovellanos, 1.T. 985 21 97 10.
“Buena Sidra”.

SIDRERIA EL PIGUENA.
Gascona, 2.T. 985210341.

SIDRERIA LA PUMARADA.
Gascona, 6.T. 985200279.
Sidra Menéndez y Trabanco.

SIDRERIA TIERRA ASTUR.
Gascona, 1.T. 985203411.
Sidra Trabanco.

SIDRER{A VILLAVICIOSA.
Gascona, 7.T. 985204412.
Rotando varios palos.

SIDRER{A EL DUERNU
Francisco Bances Candano 2
T. 659 27 67 81

Trabanco, Cortina, Menendez.

SIDRERIA EL CACHOPITO.
Gascona, 4.T. 985 21 82 34.
La Nozala.

VIVA LA PEPA.

Gascona, 2.T. 984 088 791.

Sidra Trabanco natural, Seleccion y
de cafia

EL RINCON DE GASCONA.
Gascona, 3.T. 984 182 986.
Juanin, Vda de Palacios, Orizon y
Novalin.

SIDRERIA ASTURIES.
Gascona, 9.T. 985210707.
Rotando varios palos.

SIDRER{A EL MATEIN DEL
PARAGUAS.

Pza. del Paraguas.T. 985 20 07 09.
Vda. de Angelon.

SIDRERIA EL MAYU.
Tldefonso Sanchez del Rio, 7.
T. 985 28 86 62.

Sidra Menéndez.

SidreriaELVALLE.
Manuel Pedregal, 6.
T. 98522 99 52.
Sidra de Nava.

SIDRERIA EL OVETENSE.

San Juan, 6.

T. 985220840.T. 985 22 02 07.
Vda. Palacios, Contrueces,
Frutos, Vallina, Villanueva,
Nozala.

SIDRERIA MARCELINO.
Sta. Clara.T. 985 22 01 11.
Foncueva, Zapatero,

Vda. Corsino, Trabanco.

SIDRERIA LOS LAGOS.
Pza. Carbaydn, 3.T. 985 2006 97.
Cortina.

SIDRERIA MIGUEL.
Manuel Cueto Guisasola, 2.
T. 985 24 46 24.
L'Argayon. Arbesu.

SIDRERTA LA ZAPICA.
Avda. del Cristo, 65.

T. 985 27 47 62.
Trabanco.

SIDRERIA LA NOCEDA.
Victor Chavarri, 3.

T. 985225959.

Rotando varios palos.

SIDRERIA EL TAYUELU.
Argafiosa, 9.T. 985231815.
rotando 15 palos de sidra.

REST. SIDRERIA LUIS.
Campu Los Patos 3
T. 984 28 57 37.

SIDRER{A EL FARTUQUIN.
Carpio, 19 y Oscura, 20.

T. 985229971.

Sidra Menéndez.

REDE DE BIBLIOTEQUES
DEL «PRINCIPADO»

LLAGAR HERMINIO.
Camin Real, 11.
T. 98579 48 47.

LA QUINTA, SID. RESTAURANTE
PuertuTarna 11

Tfnu 985 285 127 - 620 857 799,
www.Sidrerialaquinta.com. Sidra
Menendez, Viuda de Corsino y
Seleccion Escalada.

SIDRERIA EL TONEL.
Camin Real, 18

T. 985985 726

Sidra Quelo.

SIDRERIA LOS BALCONES.
Camin Real, 67.

T. 98579 30 31.

Vda. Corsino, Fonciello,
Juanin, Llaneza D.O.

SIDRERIA EL DORADO
Gonzalez Besada 11

T. 985 083 269.

Juanin

SIDRERIA LA CATA DEL MILAN
Emilio Alarcos Llorach, 4

T.985 111 625

escalada, La Nozala, Cortina y
Orizon

SIDRERIA REST. AZPIAZU

Javir Grossi, 2

Viuda de Palacio, Fran, Ramos del
Valle
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SIDRERIA CASA MUNIZ
La Lila 16 baxu
T. 985 203 259 / 985 206 654

SIDRERfA MATEO@STUR

Los Avellanos n° 2

Fran, Ramos del Valle, La Nozala,
Escalada

PARRILLA RiO DE LA PLATA
Sabino Fernandez Campo 9
T. 98528 08 45

SIDRERfA AARON
Rafael Altamira, 9
T. 984 088 331
L'Argayén

SIDRERIA EL XUGU
Santu Mederu 27. Llatores
T. 692 1649 16

Torres, Fanjul

BAR RESTAURANTE SOLARCO
Santu Mederu

Llatores

T. 985630015

SIDRERTA ENTRERRIOS
Llamaoscura —La Manxoya
T.98579 61 06

SIDRERfA SANTAMARINA

Sta Marina de Piedramuelle 39
T.98578 0522 /98578 06 05
Sidra El Gobernador.

SIDERTA ALBERTO.

La Lila 25

T. 985 089 122

Sidra Roces, Ramos del Valle

SIDRERIA EL FARTUQUIN.
Carpio 19 y Oscura 20
T. 985229 971

SIDRERfA CASTIL.
Vazquez de Mella 68
T 984 285 305

SIDERIA RUBIERA.
San Roque 99. San Cloyo
T. 984 180 886

YANTAR DE CAMPOMANES
C/ Campomanes 24
T. 985 20 83 82

EL RAITAN.
Pza.Trascorrales 6
T.985214 218

Sidra Herminio y Zythos
www.elraitan.es

PARRILLA MONTEVIEJO.
La Rodada N° 10, La Manxoya
T. 985 216 289.

SIDRERIA EL PESO.
Vazquez de Mella N° 74
T. 985276 599

VALDES

SIDRERIA EL PAREDANO.

Los Caleros 5

33700 L.luarca

T. 98547 0321

L'Infanzén, JR, Trabanco, Trabanco
Seleccion, Escalada D.O

VEIGADEO

CASA BARBEIRO.
Abres.T. 619 67 71 04.

VILLAVICIOSA

SIDRERIA
LA FLOR DEL PUMAR.
Riafiu, 22.T. 985 89 12 64.

ENTIDADES COLABORADORAS

SIDRERIA EL BENDITU.
Pza. El Glievu, 29.

T. 98589 27 96 / 629 927
447

Buznego, Villacubera, Z ythos.

CASA MILAGROS.
Campomanes 1.
T. 9858902 21.

SIDRERIA EL HORRU.
Doctor Pando Valle, 2.
T. 985 89 24 70.

SIDRERIA EL FURACU.
Plaza Generalisimo, 26.
T. 98589 11 99.

SIDRERIA BEDRINANA.
Maliayo, 1.T. 985890132.

SIDRERTA EL TONEL.
Alvarez Miranda, 13.
T. 985892359.

SIDRERIA EL PORTAL.
Maliayo, 5.T. Tel. 985 892
251.

Menéndez y Val. D’Ornén.

SIDRERIA EL GALEON.
Marqués de Villaviciosa.
T. 985891602.

Rotando varios palos.

SIDRA J. TOMAS.
Molin del Mediu. Candanal,
33.T.985894119.

SIDRA VIGON.
33316 Torn6n. Onoédn.
T. 985891786.

SIDRERTA LA CERONA
Cervantes 11

T. 682 542 569

Herminio, Zythos, Villacubera

SIDRERIA LA CAPILLA.
Manuel Cortina 11
T. 984 39 70 28.

TABERNA DEL MEDIO
Agua 16
Pinchos, tapes, vinos. Cachopo

SIDRERIA EL ESCORIAL.
Maximino Miyar 18. Amandi
T. 98589 19 19
www.restaurantelescorial.com

SIDRA EL GOBERNADOR.
El Gobernador, s/n.

T. 985 89 26 16.
www.sidragobernador.es

SIDRA FRUTOS.
Barriu Friuz ,28. Quintueles.
T. 985 89 48 26.

LLAGAR CASTANON.
Santa Ana, 34. 33314 Quintes.
T. 985 89 45 76.

SIDRERIA El CANU.
El Carme 4

T.984 19 46 51
Rotando palos.

SIDRERIA EL SECANU
Alfonso X esquina Gtez de
Hevia

T. 985 891 156
www.elsecafiu.es

SIDRER{A LA TORRE
Alfonso Cabanilles 29
T. 985 891 367

SIDRERIA LA BALLERA
General Campomanes 18
T. 98589 00 09

Sidre de Villaviciosa

RESTAURANTE EL MORENO
Puerto del Puntal

T. 984 100 401

Sidra Vigén, El Gobernador, El
Gaitero, Valveran.

RESTAURANTE EL VERANO.
Arglieru

985999 109 / 985 892 465
Sidra Castanén,Vallina,

Foncueva normal y d’Escoyeta.

XIXON

SIDRERIA EL SAUCO.
Valencia 20.

T. 985 39 83 30.
www.elsatico.com

EL LAVADERU.
Pza. Periodista Arturo Arias, 1.
T. 985 359380.

SIDRERIA HNOS. BLANCO.
Honduras, 5 - La Calzada.
T. 98531 65 21.

Trabanco y Trabanco Seleccion.

RESTAURANTE CASA
RAMON.

Honduras, 37 - La Calzada.
T.985 311 294.

Cortinay Villacubera.

SIDRERIA LA GALERNA.
Avda.Galicia, 82 -El Natahoyo.
T.985 31 15 14.

Trabanco ,Trabanco Seleccion
y Roces.

BAR - REST. EL CRUCE.
Cabuenes. T. 985 37 11 30.
Sidra Pinera.

SIDRA TRABANCO.

Llavandera, s/n.T. 985136969.

LLAGAR LA NOZALA.
Cta. AS-18 Km 20,8 - Porceyo.
T.9853071 72.

SIDRA JR.

Altu L'Infanzén, 5321.
T. 985 33 84 37.
Cabuenes .

SIDRA CONTRUECES.
Contrueces, s/n.

T. 985 38 62 97.T. 985 38
5503.

SIDRA ROCES.
Roces, s/n.
T. 98538 86 01.

SIDRA CANAL.
Llavandera - Llinares.
T. 985137757

LLAGAR SIDRA PINERA.
Camin de Caldones, 581.
Serantes- Deva.

T. 985 33 50 54.

SIDRER{A LAS PENAS.
Santuriu.T.985338299.
Trabanco y Pifiera.

CASAYOLY.

Barrio San Antonio - Deva.
T. 985 36 87 24.

Sidra Pinera.

EL MESON DE AURELIO
Pintor Manuel Medina 18.

T. 984 392 754.

Sidra Menendez, Val D’Ornon,
Pendn y Peién d’Escoyeta.

Avilés

ENTIDAES COLLABORAORES

Besraurante Sidrerss

Los Telares 3

985 5648 27

Tol 5 16 15 5 - DelTax 595 9 3
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ENTIDADES COLABORADORAS

L’ANDARIEGU
Cai Cuba 14

T. 608 138 625
Trabanco

BODEGA SIDRERIA LA TORRICA
Av. Portugal 52

T. 985 358 039

Especialidd en llimpares.

LAS PERREONAS.

Cuba 13. La Calzada

T. 600717 419 - 652 189 894
Sidra Riestra y Menendez

LA ESTANCIA DE XIXON.
Avda. del Jardin Botanico, 124.
La Guia.

T. 985 13 23 82.

SIDRERIA CASA TRABANCO.
Llavandera, s/n.

T. 985136462.

Sidra Trabanco.

SIDRERIA CASA CESAR.
Juan Alvargonzalez, 2 4.

T. 985 38 99 83.

Sidra Frutos, Nozala Seleccion.

PARRILLA ANTONIOI.
Roncal, 1 Xix6n.

T. 9851549 73.

Sidra Trabanco y Trabanco
Seleccion.

SIDRERIA CASA CORUJO.
Carretera del Obispo,75.

T. 985 384 619.

Sidra Contrueces.

LA CHALANA.

San José 31. Esquina Av. El Llano.
T. 985 16 48 27.

Trabanco.

LA ESQUINA.

Juan Alvargonzilez, 3

T. 985140238.

Estrada, C ortina, Villacubera,
Vda. de Angeldn.

SIDRERIA MAYADOR.
Riu Nalén, 10.

T. 984 39 65 14.
Rotando Palos

SIDRERIA TINO EL ROXU.
Avd. de la Costa, 30. Xix6n.
T. 985 14 09 91.

Pinera, Gobernador, Tomas,
Huerces, Cabuenes, Viuda de
Corsino, Frutos.

SIDRERIA COLAS
TRABANCO.

Norena, 1.T. 985 149 668.
Sidra Trabanco.

CHIGRE ASTURIANU
CASA JUSTO.

Hermanos Felgueroso, 50.
T. 985 38 63 57.

Sidra Zapatero, Trabanco y
Foncueva.

SIDRERIA URIA.

Poeta Alfonso Camin, 26.
T. 985 38 33 34.

Sidra Foncueva y Trabanco
Seleccion.

SIDRERIA EL REQUEXU.
Rosario, 14. Cimadevilla.

T. 98517 67 97.

Trabanco y Trabanco Seleccion.

SIDRERIA CASA TONI.
Carlos Marx, 18.
T. 985 34 32 83.
Sidra Menéndez.

ENTIDAES COLLABORAORES
SIDRERIA PUERTO TARNA. SIDRERIA LLAGAR
Luanco,4 bajo.T. 985 355 927. CASA SEGUNDO.
T. 635 675 561. Cabueries.
Sidra La Mangada, T. 985 33 36 32.
Foncueva, Contrueces. Sidra Segundo.
SIDRERIA EL CRISOL. LAVOLANTA.

Mariano Pola,66.
T. 984 39 65 82.

SIDRERIA JOSE.
Zaragoza, s/n.T. 985 32 06 13.
Sidra L'Argayon.

SIDRERIA EL MANZANU.
Garcilaso de la Vega, 39.

T. 985 36 04 75.

Sidra Vda.de Angelon.

LLAGAR EL MANCU
Camin de la Eria 49
Cabueiies

JR y L'Ynfanzén
www.llagarelmancu.com

SIDRERIA-REST. NACHO

Aguado 36

T. 985 09 79 89

Sidra Menendez, Acebal, Carrascu y
Valdornén.

SIDRERA CASA FEDE.
Acacia,5.

T. 985 34 40 07.

Sidra L’Argayén.

SIDRERIA LA GARULLA.
Numa Guilhou, 20.

T. 985354639

L'Argayén.

SIDRERIA CABRANES.
Avda. Pablo Iglesias, 23.
T. 985131487

Sidra Penion.

SIDRERIA SIMANCAS.
Avda. Pablo Iglesias, 57.
T. 985369238.
Sidra Trabanco.

RESTAURANTE SIDRERIA
CASA FERINO.

Ctra. Carbonera, s/n. Roces.
T.98538 04 71.

SIDRERIA SPORTING.
Avda. Pablo Iglesias, 78.
T. 985 364 631.

SIDRERIALA VERJA.
Avda. de la Costa, 97.
T. 98537 30 19.
Castafién y Trabanco.

SIDRERIA EL RESTALLU.
Decano Prendes Pando .

T. 985 35 00 48.

Sidra Pefién y Pefion seleccion.

SIDRERTA LA GALANA.
Plaza Mayor.
T. 985 17 24 29.

SIDRASTUR/

Grupo Astur de Coleccionismo
Sidreto

Ateneo Obrero La Calzada 2, 2°.
sidrastur@hotmail.com

SIDRERIA LA RUTA DELA
PLATA.

Avda. de la Constitucion, 140.
T. 985 14 28 30.

Sidra Pefion.

SIDRER{A EL CENTENARIO.

Plaza Mayor, 7.

T. 985 34 35 61.

Sidra Coro, Gelo, Castafién y Vallina.

SIDRERIA EL PILU.

Avda. Gaspar Garcia Laviana, 8.
T. 985 39 42 35.

Riestra - Val D’Ornon.

Teodoro Cuesta, 1.

T. 985348819.

Canal, La Nozala,

Trabanco Seleccién, Fonciello.

PARRILLA CARCEDO
Velazquez 9

T. 984 194 858

Trabanco
www.parrillacarcedo.com

EL MALLU.
Pola de Sieru, 12.T.985319410.
Menéndez.

EL OTRU MALLU.
Sanz Crespo, 15.T. 985359981.
Menéndez.

SIDRERIA EL CHAFLAN.
Manuel Llaneza / C. Becquer.
Sidra Riestra.

CASA JULIO.
Rio Fo, 57.T. 985165280.
Cortina, Nozala, Villacubera.

SIDRERIA VEN Y VEN.
Pza. Period. Arturo Arias, 2.
Cimavilla. T. 984 39 38 08.
Sidra Buznego.

HOTEL VILLAD E XIXON.
San Juan de Vallés, 3.

T. 985 14 18 24.

Sidra Trabanco.

RESTAURANTE EL PLANETA.
Transitu Les Ballenes, 4.

(Pto Deportivo). Cimavilla.

T. 985 35 00 56.

Sidra Vda.de Angelon.

RED MUNICIPAL
DE BIBLIOTECAS
DEL AYUNTAMIENTO DE XIXON

SIDRERIA I’AYALGA
Prendes Pando, 11.T. 985399444
Alonso. Pifiera, La Nozala Oro

SIDRA CABUENES.
Camin del Barriu, 5.
Cefontes. Cabueties.
T.985 16 24 22.T. 669 860 598.

SIDRERIA EL TRAVIESU.
Sahara ,18.T. 985 39 42 95.

SIDRERIA LES RUEDES.
Altu L'Infanzén, s/n. Cabueiies
T. 98533 10 74.

LLAGAR I’ALBA.

Teodoro Cuesta, 19.

T. 985 34 88 19.

Canal, La Nozala,

Trabanco Seleccién, Fonciello.

SIDRERIA LA POMARADA.
Juan Alvargonzalez, 4 1.
T.985151962.

Menéndez, Valdornén, Fonciello.

SIDRERIA CANDASU.
Sierra del Sueve, 14. Nueu Xixon.
T. 984 393 037.

SIDRERTA LA MONTERA PICONA.

Saavedra, 3y 5
T.984 49 02 10
Menéndez, Val d’Ornd, Roces

BOMBONERIA GLORIA
Fernandez Vallin 2.T. 985 172 661.
Obrador. Cirujeda 20 T. 985 391
139. Especialidad: Bombones de
manzana y pelayinos

REST. Sidreria EL LLAVIANU
Donoso Cortes 6. El Coto

T. 984 49 21 13.
www.Sidreriaellavianu.com

SIDRERIA ZAPICO
Rio Sella 7
Contrueces. T. 985 38 40 06.

SIDRERIA NAVA
Plaza La Serena

SIDRERIA EL RINCON DETONI
L'Infiestu 21
Menéndez

SIDRERIA LARRIBA
Llastres 10

T. 985 34 41 02
Cortina, Arsenio

SIDRERIA PUENTE ROMANO
Marqués de Casa Valdés 21

T. 985 13 40 04 /985 33 01 07
Menéndez y Castaiion

RESTAURANTE CASA ARTURO.
MERENDERU

Profesor Pérez Pimentel 73 La Guia
T. 9853613 60 /985362851
JR, Buznego, La Nozala
WWW.Casaarturogijon.com

REST. EL BALCON DEL MAR.
Barrio de Portuarios s/n

T. 622 57 74 93

Pinera

BODEGAS ANCHON

Manuel Junquera 30.

T. 9853671 67 /98509 72 80
Canal, El Santu, Acebal, El Carrascu

SIDRER{A CELORIO
Domingo Juliana 6. La Calzada
T. 98531 64 79.

RESTAURANTETONY
Avda. La Argentina 7
T. 9853262 35

PARRILLA MUNO

Feijo n® 33 T. 985 33 60 80
parrillamuno@hotmail.es

La Golpeya y D.O. P La flor de los
Navalones

EBANISTERIA MORO
Cabuerties - Xixon
Tfno 985 13 35 46

RESTAURANTE RIBER SIDRERIA
Menendez Pelayo, n° 9

T. 985337798

Sidra Pefion

MESON SIDRERIA LA CABANA.
Cirujeda 18

T. 98538 38 73

Menéndez

PARRILLA SIDRERIA LA
XUANINA

Avda. Pablo Iglesias, 21

T. 98533 2323

Sidra Trabanco, Trabanco d’ Escoyeta,
Canal y D.O. P. El Santu

SIDRERA VALENTIN

Av. Rufo Rendueles, 3

T. 985 33 63 88

Sidra Pefion y Pefién d’Escoyeta

SIDRERIA NORIEGA
Juan Alvargonzalez 52
T. 985 38 07 36

Trabanco, Contrueces

SIDRERIA MARISQUERIA
RUBIERA

Asturies 7

T.98534 1561 /985350276
Pefién y trabanco seleccion
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Aparte de colaboradores,
suscriptores, Conseyeries del
«Principado» y Cantabria, Clubes
gastrondmicos, Bibliotecas de
Asturies, kioskos v librerias, La Sidra
también se distribuye en:

ARRIENDES DE COLLABORAORES Y
SOSCRITORES, CONSEYERIES DEL «PRINCIPADO»
Y CANTABRIA, CLUS GASTRONOMICOS,
BIBLIOTEQUES D’ASTURIES, KIOSKOS Y
LLIBRERIES, LA SIDRA TAMIEN SE DISTRIBUI EN:

AYUNTAMIENTOS: ALLANDE, ARREONDU,
AYER, AMIEVA, AVILES, BALMONTE, BARCENA,
BIMENES, BUAL, CABRALES, CABRANES,
CABEZON DE LA LLEBANA, CAMALENU,
CAMARGU, CANDAMU, CANGUES D’ONIS, CANGAS
DEL NARCEA, CARAVIA, CARRENO, CARTES
CASU, CASTANEDA, CASTRILLON, CASTROPOL,
CIEZA, CILLORIGU, CUANA, COLUNGA, COMILLAS,
CORVERA, CUIDEIRU, DEGANA, EL FRANCU,
GURIEZU, ESCALANTE, GOZON, GRAU, GRANDAS
DE SALIME, IBIAS, EILAO, ILLAS, LAMASON,
LIERGANES, LLANGREU , LLAVIANA, L.LENA,
LLANES, LLANERA, LLOREDO, MAZCUERRAS,
MIENGU, MIERA, MORCIN, MUROS DEL NALON,
NAVA, NAVIA, NORENA, ONiS, PARRES,
PENAMELLERA ALTA, PENAMELLERA BAXA,
PENAGOS, PESAGUERU, PEZOS, PIELAGOS,
PILONA, PONGA, POTES, PRAVIA, PRUAZA,
PUENTE VIESGO, RIONANSA, QUIROS, LES
REGUERES, REOCIN, RIBADEVA, RIBESEYA,
RIBERA, RIOSA, RUENTE, SALAS, SAMARTIN
D’0ZCOS, SAMARTIN DEL REI AURELIU, SAN
VICENTE LA BARQUERA, SANTISO D’ABRES,
SANTAYA D’OZCOS, SANTILLANA DEL MAR,
SANTIURDE, SANTU ADRIANU, SARIEGU, SARU,
SELAYA, SIERU, SOBRESCOBIU, SOMIEU, SOTO’L
BARCU, SUANCES, TAPIA, TARAMUNDI, TEBERGA,
TINEU, TORLAVEGA, TRESVISO, VALDALIGA,
VALDES, VAL DE SAN VICENTE, VALENCIA DE
DON JUAN, VEGA DE PAS, VEIGADEO, UDIAS,
UVIEU, VEGA DE LLEBANA, VILANOVA D’0ZCOS,
VIL.LABLINU, VILLAVICIOSA, VILLAYON, XIXON,
YERNES Y TAMEZA.

LLAGAREROS VASCOS

ABURUZA, AGINAGA, ALBERRO, ALORRENEA,
ALTUNA, ALTZUETA, ANOTA, ARAETA,
ARISTIZABA, ASTARBE, ASTIAZARAN,

AULIA, BALEIO, BARKAITZEGI, BEGIRISTAIN,
BEREZIARTUA, BUENAVENTURA, ELOBARRI,
ETXEBARRIA, EGI-LUZE, EULA, GARZIATEGI,

REST.SIDRERIA RIO " -
ASTUR.
Riu d’Oru 3 c-g
T. 985 148 617
SIDRERTA HERMANOS =
MARCOS I Ch fgre de Lo
Santo Domingo 3
T.600 301 116 CuaTro GaTos
Menéndez. Vald’ Ornén, st = begices = Wi
Nozala y Escalada. = w32y — i 11 L l
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MEML DEL DA - MENLI ESPECIAL
MENU FM DE SEMANA
ESPECIALIDAD EN
CALLOSY CEBOLLAS RELLEHAS

&/ Pavet e Mgt 10
Tl SES BEODET]
'ENTREGLE1 ENTREGD {Astrim)

MADRID

RESTAURANTE LA HOJA
LA FUEYA.

Doctor Castelo, 48. T. 914 09 25 22.

info@lahoja.es

RESTAURANTE SIDRERIA
CASA PARRONDO.

Trujillos 4, 9. T. 915 22 62 34.
rcasaparrondo@yahoo.es

RESTAURANTE
EL RINCON ASTURIANO.
Delicias, 26. T. 915 30 89 68.

RESTAURANTE EL NERU.
Bordadores ,5. T. 915 411 140.
info@restauranteelneru.com

ANDALUCIA

LA SIDRER{A DEL POPULO
C/ Mesén 16

1005 CADIZ

Sidra Trabanco
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GAZTANA, GURUTZETA, IGELDO, ITXAS-BURU,
IPARRAGIRRE, IRIGOIEN/HERRERO, ISASTEGI, JUAN
MENDIZABAL, LARRARTE, LARREGAIN, LIZEAGA,
OLAIZOLA, OIARBIDE, OTAZU, OTSUA-ENEA, ORDO-
ZELAI, OTEGI, OIANUME, OLA, OTATZA, PETRITEGI,
REZOLA, R. ZABALA, SAIZAR, SARASOLA, SATXOTA,
SETIEN, TXIKI-ERDI, URBIARTE, URDAIRA, URKIOLA,
URRUZOLA, ZABILDE.

RESTAURANES

A CORUNA: CASA RAMALLO / CASA MARCELO.
ALBACETE: cASA PACO / EL CORREDERO / EL
CALLEJON. ALMERIA: EL PARAISO / ALEJANDRO
/ LA REJA. BARCELONA: AROLA/ EL DRAC /
POMARADA / SANTCELONI / CA L’ANDREU / ELS
PESCADORS / EL CANGREJO LOCO / WINDSOR

/ SAMOA / CAN SOLE / picus. CASTELLON:
JuaNiTO / D’EMILIO. CIUDAD REAL: sALONES
VIEJA CASONA / SENORIO DE LA ESTRELLA.
GUADALAJARA: EL DONCEL / LA MORADA DE
MARIA MALAGA: SAN BENITO / SANTIAGO /
TRAGABUCHES. EL RINCON ASTURIANO / HERRERO
DEL PUERTO / LA QUINTA LA RIOJA: LOS ABADES.
MADRID: OVEN / LA COPITA ASTURIANA / LA
COCINA DE ANA / LA CAPILLA DE LA BOLSA

/ COQUE / DON PELAYO / EL PARAGUAS /
CAMPIELLO / GRACIANO / NAVIEGO / LABRADOR /
SENATOR / LA VACA ARGENTINA / LAS ESTATUAS
/ EL HORNO DE JUAN. NAFARROA: LA CHISTERA
/ RODERO. DON PABLO. PALENCIA: VENTA
ZAPATONES / LA CASA DEL ABAD/ EL SENORIO.
SEGOVIA: LAS CASILLAS /DI VINO / EL FOGON
SEFARDI / EL CLAUSTRO DE SAN ANTONIO EL
REAL. SEVILLA: ANTONIO ROMERO / ZENIT / CASA
ROBLES. TOLEDOQO: CIGARRAL DE LAS MERCEDES

/ EL ASTURIANO / CASA zAPIcOo. ZAMORA: EL
EMPALME / LA CASONA DE SANABRIA / CASA
PANERO.

SIDRERIES

A CORUNA: LOS MOLINOS. ALICANTE: NARCEA

/ LA CASA DE Asturies / GIJON / ALDAPA /
FARTUQUIN. BADAYOZ: ASADOR CASA POLO /

EL HORNO ASADOR SIDRERIA. BARCELONA: EL
FURACU / EL LLAGAR DE GRANDA. BURGOS:
ASTUR / EL TRASGU / LA PARRILLA DE LA LLANA /
EL coMPAS DE HUELGAS. CANTABRIA: cHus / LA
CASA DEL JAMON / LA SANTINA / LA ALQUITARA

/ LA SIDRERIA. CASTELLON: SANABRIA / LA
SIDRERIA DE. CUENCA: LA FIGAL / CUENCA:

LA FIGAL. GUADALAJARA: CARLOS. HUESCA:
MOJON. EIBISSA: Asturies. LANZAROTE: casa

EL RUBIO. LA RIOJA: sAN GREGORIO. LAS
PALMAS: Asturies. LLEON: EL DORADO / LA
SIDRERIA / LOS CABALLOS / HERMINIO CARRAL
cAsTRO. MADRID: LA POSADA / LA CREACION /
LA MADRENA / LA MAQUINA / LA PANERA / LOS
VALLES MINEROS / EL GALLU LA QUINTANA / TEITU
/ CASA PARRONDO / CASA HORTENSIA / CASA DE
ASTURIES / CASA BALTASAR / CASA MINGO / CASA
PORTAL / CASA LASTRA / CARAVIA / BAR Asturies
/ SIDRERIA DE LOZOYA / BALMORI / EL OSO /
SIDRERIA PALADIUM / LA SANTINA / LA FOGAZA

/ CARLOS TARTIERE / LA BARRICA / CAMINO / LA
BURBUJA QUE RIE / EL ESCARPIN / EL LLAR / LA
FUEYA / OVIEDO / LA PANERA / EL PIORNAL / EL
NERU / DIEGO / BULNES / EL LLAGAR / CASA FIFO
/ EL LLAGARON / EL RINCON DE PELAYIN / LA
CcAMOCHA. MALAGA: RESTAURANTE UROGALLO /
MANOLO / LA SIDRERIA EECONDIDA. MURCIA: LA
SIDRERIA ESCONDIDA / EL LAGAR DE DON PELAYO
/ CARMEN MARTINEZ FRUTOS. NAFARROA: LA
RUNA / LA SIDRERIA. OURENSE: cARROLEIRO.
PALENCIA: Asturies. PONTEVEDRA: EL ESTRIBO

/ LAR DA SIDRA. SALAMANCA: MATER Asturies

/ LA SIDRERIA. SEVILLA: Asturies. TENERIFE:
MARIANO / LA SIDRERIA. TOLEDO: PRIMERA PLANA.
TARRAGONA: LA MURALLA. ZAMORA: LA
MANZANA VERDE. ZARAGOZA: LA SIDRERIA

R.R., VALENCIA: EL MOLINON / LA SIDRERIA / EL
PARADOR / EL XIRINGUELU.
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